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Abstract

The present study is devoted to the procedure of gender reassignment in Czech law.
The reason for consideration in this area is the demand - formulated by the judi-
ciary — for the introduction of amendments to Section 29 of the Czech Civil Code,
significant from the perspective of persons with gender identification disorders.
Namely, it is pointed out, among other things, that it is necessary to repeal the
obligation of persons with gender identification disorders to undergo gender cor-
rection surgery. For this reason, and in view of the previous position presented by
representatives of legal science in the Czech Republic, the current legal regulations
relating to the procedure of gender reassignment in Czech law were analyzed. The
study ends with a conclusion, in which the proposed normative solutions in the
area of legal and medical aspects of the gender reassignment procedure in Czech
law are critically evaluated.
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1 Wprowadzenie

Ple¢ czlowieka ma istotne znaczenie z perspektywy prawa, w tym zwlaszcza
prawa rodzinnego. Wplywa bowiem na ksztalt relacji rodzinnoprawnych oraz
na prawa wynikajace z faktu pokrewienstwa. System prawa czeskiego, podob-
nie jak inne systemy prawne, opiera sie na zalozeniu, ze w chwili urodzenia
pleé ustalana jest wytacznie w oparciu o kryteria medyczne[2]. Innymi stowy,
pleé¢ utozsamiana jest z plcig biologiczna[3], nie za$ z poczuciem tozsamosci
plciowej czy tzw. tozsamoscig psychologiczng[4]. Z kolei zmiana plci uwazana

2 Katefina Cuhelova, ,§ 29 Zména pohlavi”, [w:] Obcansky zakonik. Komenta¥, red.
Jan Petrov, Michal Vytisk, Vladimir Beran (Praga: C.H. Beck, 2019), 85; Eva Dobrovoln4,
,$ 29 Zména pohlavi”, [w:] Obcansky zakonik I. Obecna Cast (§ 1-302), red. Petr Lavicky
(Praga: C.H. Beck, 2022), 132; popstanowienie Trybunatu Konstytucyjnego 15 listopada
2016 1., sygn. I11. US 3376/16, http://nalus.usoud.cz.

3 Wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia 30 maja 2019 r., sygn. 2
As 199/2018-37. http://nalus.usoud.cz, gdzie wyraznie wskazano, ze pojecie plci w
systemie prawa czeskiego jest binarne oraz oparte o kryteria obiektywne (medyczne/
biologiczne) -,V podminkach Ceské republiky je pojeti pravniho pohlavi jako binar-
ntho (muZ - Zena) a «objektivniho» (vychazejiciho z lékatskych hledisek a ur¢ovaného
zejména podle uréitych navenek patrnych znaku biologické povahy, zejména podle
podoby a funkce urc¢itych organt) natolik zakofenéno a povazovano za normalni, zZado-
uci, ,ptirozené” a tvotici jeden ze zakladnich kament spolecenského usporadani, ze od
ného nelze ustoupit cestou soudniho rozhodnuti ani v pfipadech, jaké byly pfipustény
judikaturou Evropského soudu pro lidskd prava ¢i napiiklad némeckého Spolkového
tstavniho soudu”. Zob. tez na ten temat Petra Kotkova, ,Ceska pravni dprava zmény
pohlavi ve svétle evropskych lidskopravnich standard®” Pravnik, nr 12 (2021):1071; Petr
Weiss, ,, Poruchy pohlavni identity” Psychiatrie pro praxi, nr 13 (2012): 104.

4 Adam Dolezal, ,§ 29 Zména pohlavi”, [w:] Obcansky zakonik § 1-117. Velky Komentar.
Svazek I, red. Filip Melzer, Petr Tégl (Praga: Leges, 2013), 335; Adam Dolezal, , Pravni
otazky souvisejici s problematikou translidi pod zornym tthlem rozhodnuti Velkého
senatu ESLP ve véci Himaldinen vs Finsko” Journal of Medical Law and Bioethics, nr
3 (2014): 44—60; Petr Agha, ,Trans jako vyzva symbolickému uspofadani spolecnosti”
Journal of Medical Law and Bioethics, nr 1 (2013); Petr Agha, Adam Dolezal, ,Translidé
a otazky identity ve vefejném prostoru — slovo tvodem” Journal of Medical Law and
Bioethics, nr 1 (2013); Adam Dolezal, , Konstrukce identity v pravnim diskursu. Dvoji
pojeti byti” Journal of Medical Law and Bioethics, nr 1 (2013).
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jest za przejaw poszanowania prawa do zycia prywatnego oraz autonomii[s].
Niemniej na przestrzeni ostatnich kilku lat wérdéd przedstawicieli nauki
prawa w Republice Czeskiej podejmowane sg dyskusje w przedmiocie potrzeby
nowelizacji przepiséw regulujacych procedure zmiany pici[6]. Jedng z kluczo-
wych, a co istotne rekomendowanych przez orzecznictwo, zmian jest zniesie-
nie obowigzku chirurgicznej korekty plci u 0oséb doswiadczajacych zaburzen
identyfikacji ptciowej[7]. Jak podkresla sie w orzecznictwie wymogi ustawowe
wynikajace z § 29 OZ[8] oraz art. 21 SpecZdravSl[9], tj. dotyczace chirurgicznej
korekeji narzadéw plciowych, a dalej uposledzenia zdolnosci (funkcji) rozrod-
czych w celu zmiany plci, stojg w sprzecznosci z podstawowym prawem oséb
posiadajacych zaburzenia identyfikacji ptciowej do ochrony integralnosci ciele-
snej i autonomii w zwigzku z poszanowaniem godnosci ludzkiej[10]. Jednocze-
$nie odroczono wykonalno$¢ wspomnianego rozstrzygniecia, azeby stworzy¢
ustawodawcy przestrzenn do przyjecia nowej regulacji, ktéra bedzie odzwier-

5 Zob. m.in. Michaela Povolnd, ,Zména pohlavi transsexudlnich pacienti”, [w:]
Zdravotnické pravo, red. Petr Sustek, Toma$ HolCapek (Praga: Wolters Kluwer, 2016),
513; Ondfej Frinta, ,,§ 29 Zména pohlavi”, [w:] Obcansky zakonik. Komenta¥. Svazek I, red.
Jiti Svestka, Jan Dvotdk, Josef Fiala (Praga: Wolters Kluwer, 2020), 147; Sirka Dugkov4,
,Pohlavi jako véc vefejnd. Pravo na uznini pohlavni identity”, [w:] MuZské pravo. Jsou
pravni pravidla neutralni, red. Katefina Simackovd, Barbara Havelkova, Pavla Spondro-
va (Praga: Wolters Kluwer, 2020), 965; usneseni US z 9 listopada 2021 r., sygn. Pl. US
2/20, http://nalus.usoud.cz.

6 Na ten temat np. Marian Kokes$, ,Podoba rodného ¢isla aneb chirurgicky zdkrok
jako podminka zmény pohlavi. Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 9 listop-
ada 2021 1., sygn. PL US 2/20” Soudni rozhledy, nr 5 (202.2): 151; Petra Kotkov4, ,Civilni
status transgender v éeském pravnim Fadw’, [w:] COFOLA 2018. Cést VIII. Civilni status
clovéka, red. Zdenka Krilickovd, Radovan David, Michal Janovec (Brno: Masarykova
univerzita, 2018), 69—70.

7 Postanowienie Trybunatiu Konstytucyjnego z 22 maja 2024 1., sygn. L.US 2776/23,
http://nalus.usoud.cz; zob. réwniez Duskova, ,Pohlavi jako véc vefejnd. Privo na
uznini pohlavni identity”, 968. Podobne stanowisko prezentuje ETPCz. W jednym z
orzeczen wyraznie wskazal, ze zmiany plci nie mozna uzalezniaé od poddania sie
zabiegowi chirurgicznemu, w tym zwlaszcza sterylizacji — zob. wyrok ETPCz z 6
kwietnia 2017 r., Gargon i Nicot vs. Francji, sygn. 79885/12, 52471/13, 52596/13, LEX nr
22.61694.

8 Ustawa z dnia 3 lutego 2012 r. Kodeks cywilny (zdkon ¢. 31/2024 Sb.).

9 Ustawa z dnia 6 listopada 2011 r. w zakresie okreslonych $wiadczeri zdrowotnych
(zdkon €. 412/2023 Sb.).

10 Postanowienie Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 22 maja 2024 r., sygn. 1.US
2776/23. http://nalus.usoud.cz; zob. tez Faisal Husseini, ,Chirurgicky zikrok jako
podminka afedni zmény pohlavi — zruseni § 29 odst. 1 Ob&Z” Soudni rozhledy, nr 6
(2024):189.
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ciedla¢ podstawowe prawa oséb z zaburzeniami identyfikacji plciowej[11].
Powyzsze okolicznosci staly sie przyczynkiem do podjecia rozwazan w
przedmiocie obowigzujgcych przepiséw normujacych procedure zmiany plei
w czeskim porzadku prawnym. Analizie poddano zaréwno aspekty medyczne,
jak i prawne odnoszace sie do wszczecia, a dalej przeprowadzenia procedury
zmiany plci. Poza tym przedmiotem rozwazan uczyniono niektére, najwaz-
niejsze z perspektywy relacji rodzinnoprawnych, konsekwencje zmiany pici.

Przebieg procedury zmiany ptci w prawie cze-
2. | skim

Obecnie obowigzujace regulacje prawne dotyczace zmiany plci w Republice
Czeskiej zawarte zostaly w czeskiej ustawie o szczegdlnych §wiadczeniach
zdrowotnych (SpecZdravSl), a takze w przepisach nowego kodeksu cywilnego
z 2014 roku (OZ)[12]. Na tle ich analizy pojawiajg sie trudnosci w ustalaniu ist-
niejacej relacji miedzy nimi[13]. Zdaniem Adama DoleZala przepisy czeskiego
kodeksu cywilnego stanowiy lex generalis w stosunku do przepiséw czeskiej
ustawy o szczegdlnych $wiadczeniach zdrowotnych[14]. Dlatego majac na
uwadze regule lex specialis derogat legi generali, przepisy czeskiej ustawy o szcze-
gblnych $wiadczeniach zdrowotnych jako regulacja szczegdlna, wylaczajq sto-
sowanie przepiséw czeskiego kodeksu cywilnego w zakresie wspdlnego przed-
miotu regulacji[15]. Wydaje sie jednak, majac na wzgledzie przedmiot regulacji
obu aktéw normatywnych, ze nalezatoby podzieli¢ poglad prezentowany przez
Eve Dobrovolng, ktéra twierdzi, iz przepisy zawarte w czeskiej ustawie o
szczegdlnych $wiadczeniach zdrowotnych stanowig swoistego rodzaju uzupet-
nienie w stosunku do przepiséw czeskiego kodeksu cywilnego. Dzieje sie tak,

11 Do 30 czerwca 2025 1.

12 Jakub M. Lukasiewicz, Prawne aspekty zmiany plci w wybranych panstwach europej-
skich (Toruri: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2022), 140 i tam podana literatura; zob.
tez Petra Kotkovd, Pravni aspekty zmény pohlavi (Brno: Masarykova univerzita, 2022),
171-172.

13 Por. Kotkov4, ,Ceskd pravni Gprava zmény pohlavi ve svétle evropskych
lidskopravnich standardi”, 1072.

14 Dolezal, ,§ 29 Zména pohlavi”, 342; Petra Kotkova, ,Zména pohlavi v Ceském
pravnim fadu” Pravni rozhledy, 7 (2021): 250.

15 Autor bronigc swojej tezy wskazuje, ze o ile czeska ustawa o $wiadczeniach
zdrowotnych postuguje sie sformulowaniem ,pacjent transseksualny”, o tyle czeski
kodeks cywilny odnosi sie do pojecia ,,0soby” — Dolezal, ,$ 29 Zména pohlavi”, 342.
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poniewaz czeska ustawa o szczegdlnych §wiadczeniach zdrowotnych regulujac
proces zmiany plci skupia sie wylgcznie na koniecznych do przeprowadzenia
procedurach medycznych. Natomiast czeski kodeks cywilny koncentruje sie na
konsekwencjach zmiany plci z punktu widzenia statusu osobowego czlowie-
ka[16].

Przyjecie stusznosci powyzszego zatozenia implikuje konieczno$¢ prowa-
dzenia dalszych analiz poprzez — najpierw — odniesienie sie do kwestii
chirurgicznej korekeji plci, a nastepnie do tzw. metrykalnej zmiany pilci i kon-
sekwencji z tym zwigzanych.

Najogélniej rzecz ujmujac, w systemie prawa czeskiego zmiana plci[17] jest
mozliwa tylko wowczas, gdy wystepuje trwala rozbieznoéé pomiedzy plcig
psychologiczng a plcig anatomiczng (biologiczng)[18]. Podkresla sie przy tym,
ze oprdcz trwatego istnienia zaburzeri identyfikacji ptciowej konieczne jest
spelnienie takze innych, ustawowo okreslonych, przestanek niezbednych dla
przeprowadzenia chirurgicznej korekgji ptci[19].

Zgodnie bowiem z § 21 (1) SpecZdravSl, przez zmiane plci pacjenta
transseksualnego rozumie sie dokonanie zabiegu medycznego, ktérego celem
jest zmiana plci w drodze interwencji chirurgicznej z jednoczesnym uposle-

16 Dobrovolnd, ,$ 29 Zména pohlavi®, 132—133; por. Frinta, ,§ 29 Zména pohlavi”,
152—153.

17 W praktyce procedure zmiany plci w prawie czeskim mozna podzielié¢ na cztery,
nastepujace po sobie, fazy: diagnoze, proces decyzyjny (zgoda pacjenta na zmiane
plci), test prawdziwego zycia (,RLE”), hormonoterapie oraz wykonanie zabiegu opera-
cyjnego. Na ten temat DoleZal, ,§ 29 Zména pohlavi”, 343; Tereza Zuffovd-Kuncova,
Transgender osoby pohledem ustavniho prava (Brno: Masarykova univerzita, 2021), 24;
Hanka Fifkova, ,Zakladni etapy procesu pfemény pohlavi”, [w:] Transsexualita a jiné po-
ruchy pohlavni identity, red. Hanka Fifkova, Petr Weiss, Ivo Prochdzka, Peggy Cohen-
-Kettenis, Friedemann Pfifflin, Ladislav Jarolim, Jifi Vesely, Vladimir Weiss (Praga:
Grada, 2008), 77-82; Vojtéch Pospisil, ,Podminky zmény pohlavi dle ob¢anského
zékoniku a vefejnopravni Gipravy z pohledu préva na rovné zachiazeni”, [w:] Dny Prava
2017. Cast VI. Translidé nejen v rodinném pravu, red. Zdenka Kralickov4, Radovan David,
Michal Janovec (Brno: Masarykova univerzita, 2018), 71-73.

18 Michaela Zuklinova, Petr Sustkem, ,Zména pohlavi”, [w:] Obcanské pravo hmotné
1 Dil prvni: Obecné ast - 2, red. Jan Dvotdk, Ji¥i Svestka, Michaela Zuklinova (Praga:
Wolters Kluwer, 2016), 218.

19 Jan Mach, Ale$ Buridnek, Dagmar Zileska, Barbora Steinlauf, Aneta Stieranko-
v4, ,,Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach”, [w:] Zakon o zdravotnich sluzbach a pod-
minkach jejich poskytovani. Zakon o specifickjch zdravotnich sluZbach. Prakticky komentar,
red. Jan Mach, Ale$ Buridnek, Dagmar Zalesk4, Barbora Steinlau, Aneta Stierankova
(Praga: Wolters Kluwer, 2023), 528-531.
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dzeniem funkcji rozrodczych. Natomiast pacjent transseksualny to osoba, u
ktérej wystepuje trwala rozbieznos¢ plei psychicznej i fizycznej (zwana dalej
,zaburzeniem identyfikacji piciowej”)[20]. Przy czym zabieg chirurgicznej ko-
rekeji plci lekarz moze wykona¢ tylko wéwczas, gdy kumulatywnie zaistnieja
okolicznosci wskazane w § 21 (2—4) SpecZdravSl. A mianowicie, zabieg mozna
przeprowadzi¢ wylacznie u pacjenta, u ktérego jednoznacznie zdiagnozowano
zaburzenia identyfikacji plciowej, a przy tym wykazat on zdolno$¢ do statego
zycia jako osoba o odmiennej plci (plci przeciwnej)[21]. Jednoczesénie pacjent
nie zawart zwigzku malzeniskiego ani zarejestrowanego zwigzku partnerskie-
go lub wykazal, Ze jego malzenistwo lub zarejestrowany zwigzek partnerski
ulegly rozwigzaniu. Oprdcz tego, pacjent powinien mie¢ ukoniczony 18. rok zy-
cia. Ponadto zobowiazany jest on ztozy¢ pisemny wniosek o przeprowadzenie
procedury zmiany plci wraz z opinig lekarza specjalisty w zakresie seksuologii
lub transseksuologii, a takze uzyskaé pozytywng opinie komisji ekspertéw.

Wypada w tym miejscu zaznaczyc¢, ze przed zabiegiem chirurgicznej korek-
¢ji plci pacjent powinien pozostawaé w terapii hormonalnej[22], a dodatkowo
przez co najmniej 12 miesiecy wej$¢ w nowa role plciowg w zyciu codziennym.
Ma to na celu skonfrontowanie pacjenta z rzeczywistym funkcjonowaniem w
pozadanej przez niego roli plciowej[23]. Dopiero po uplywie wspominanego
okresu, a takze spetnieniu przestanek okreslonych w § 21 SpecZdravSl mozliwe
staje sie przeprowadzenie stosownych procedur medycznych.

Co znamienne, a jednocze$nie wymagajace podkreslenia, przepis § 21 (1)
zd. 1 SpecZdravSl przewiduje, Ze zmiana plci nastepuje w drodze interwencji

20 ,Zménou pohlavi transsexudlnich pacientt se pro tcely tohoto zikona rozumi
provedeni zdravotnich vykont, jejichz G¢elem je provedeni zmény pohlavi chirur-
gickym zdkrokem pfi soucasném znemoznéni reprodukéni funkce. Transsexudlnim
pacientem se rozumi osoba, u niz je trvaly nesoulad mezi psychickym a télesnym
pohlavim (déle jen «porucha sexudlni identifikace»)”.

21 Tzw. faza ,RLE” powinna trwaé co najmniej 12 miesiecy (na ten temat Dopo-
ruleny postup pii provadéni chirurgickych zikrokt sméfujicich ke zméné pohlavi
u transsexudlnich pacient, nr 8/2012/2 VEMZ).

22 Leczenie hormonalne mozna rozpoczaé przed tzw. ,fazg RLE”, a za zgoda
przedstawiciela ustawowego takze przed ukonczeniem 18. roku zycia. Na ten temat
m.in. Kotkova, Pravni aspekty zmény pohlavi, 179-180; Barbara Havelkovi, ,The Legal
Status of Transsexual and Transgender Persons in the Czech Republic”, [w:] The Legal
Status of Transsexual and Transgender Persons, red. Jens M. Scherpe (Cambridge: Larcier
Intersentia, 2015), 1271 n.

23 Povolnd, ,Zména pohlavi transsexudlnich pacientd”, 514; Zuffovd-Kuncova,
Transgender osoby pohledem tistavniho prava, 24.
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chirurgicznej, ktérej rezultatem jest uposledzenie zdolnosci (funkcji) rozrod-
czych. Z kolei z przepisu § 29 (1) zd. 1 OZ explicite wynika, ze zmiana
plci nastepuje poprzez interwencje chirurgiczng, ktdrej rezultatem jest nie
tylko uposledzenie zdolnosci (funkeji) rozrodczych, ale takze rekonstrukcja
narzadoéw plciowych[24]. Upraszczajac, aby pacjent posiadajgcy zaburzenia
identyfikacji plciowej mogl zostaé uznany za osobe plci przeciwnej, musi
poddac sie zabiegom chirurgicznym, ktére polegaja nie tylko na uposledzeniu
zdolnoéci (funkcji) rozrodczych, ale takze na plastyce narzadéw plciowych[25].
Wspominane zabiegi medyczne stanowia warunek sine qua non zmiany plci w
prawie czeskim. Wydaje sie, ze przyjete rozwigzanie winno zostaé krytycznie
ocenione z przynajmniej dwoch wzgledéw([26]. Po pierwsze, obowigzujace
przepisy uniemozliwiajg przeprowadzenie procedury zmiany plci osobie, kté-
ra nie wyraza zgody na przeprowadzenie zabiegu rekonstrukeji narzadéw
plciowych jednoczesnie godzac sie na zabieg uposledzenia zdolnosci (funkcji)
rozrodczych. A zatem, pacjent, ktdry bedzie posiadat zaburzenia identyfikacji
plciowej nie zostanie poddany procedurze zmiany pici, o ile nie wyrazi zgody
na zabieg rekonstrukeyjny. Po drugie, moze zdarzy¢ sie, ze przeprowadzenie
zabiegu rekonstrukcyjnego wobec pacjenta okaze sie niemozliwe z uwagi na
przeciwskazania medyczne. To z kolei spowoduje, ze pacjent zostanie pozba-
wiony mozliwo$ci zmiany plci. Stad tez, nalezaloby, de lege ferenda, postulowad,
azeby zabiegi rekonstrukcyjne mialy charakter fakultatywny, a ich przeprowa-
dzenie pozostawalo niezalezne od procedury zmiany pfci.

Z punktu widzenia dotychczasowych rozwazan celowe zdaje sie omdéwienie
zawartych w § 21 SpecZdravSl przestanek koniecznych do przeprowadzenia
procedury zmiany plci. Pozwoli to nie tylko na catosciowe spojrzenie na
obowigzujace regulacje normatywne w zakresie zmiany plci w systemie prawa
czeskiego, ale takze stanowi¢ bedzie przyczynek do dalszej refleksji nad aktu-
alnym stanem prawnym i jego wplywem na metrykalng zmiane ptci.

W celu zapewnienia jednolitej procedury w zakresie interwencji chirurgicz-
nych majgcych na celu zmiane plci Ministerstwo Zdrowia Republiki Czeskiej
wydalo Zalecang Procedure Wykonania Operacji Zmiany Plci u Pacjentéw

24 Milan Kindl, “§ 29 Zména pohlavi®, [w:] Obéansky zakonik, Prakticky komenta¥,
red. Milan Kindl, Ale§ Rozehnal (Plzefi: Wydawnictwo Ale Cenék s.r.0., 2019), 40—41.

25 Povoln4, ,Zména pohlavi transsexudlnich pacientd”, 515; Cuhelov4, ,§ 29 Zména
pohlavi”, 85.

26 Zob. Pospisil, ,Podminky zmény pohlavi dle obcanského zikoniku a
vefejnopravni tpravy z pohledu prava na rovné zachazeni”, 69—70.
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Transseksualnych[27]. W tresci przywolanej Procedury wskazano m.in., ze
bezwzglednym przeciwskazaniem do kontynuowania procedury zmiany plci
s3 np. wystepujace u pacjenta zaburzenia psychiczne (zwlaszcza zaburzenia
dyssocjalne lub histrioniczne), a takze choroby somatyczne, ktére uniemozli-
wiaja podjecie interwencji medycznej[28]. Przewidziane ograniczenia wynika-
ja z koniecznosci ochrony zycia i zdrowia pacjenta, czyli tych wartosci, ktére
maja charakter fundamentalny dla czeskiego systemu prawa.

Ponadto z poczynionych dotad ustalen, a takze z tresci Procedury, jedno-
znacznie wynika, ze o gotowosci pacjenta do poddania sie operacji, $wiadczy
przede wszystkim zaadaptowanie sie do zycia w §rodowisku spotecznym i
rodzinnym jako osoby o plci przeciwnej, a takze udziat w terapii hormonalnej.

Poza tym, jak juz zostalo wspominane wczeéniej, chirurgiczna korekgja plci
nastepuje wylgcznie na wniosek pacjenta, ktéry ukoniczyt 18. rok zycia[29] po
uprzednio przedlozonym przez niego pisemnym wniosku i na podstawie po-
zytywnej opinii ekspertéw[30]. Do pisemnego wniosku pacjent dotacza takze
opinie lekarza specjalisty w zakresie seksuologii lub transseksuologii, ktéry
dotychczas zajmowat si¢ terapig hormonalng oraz nadzorowat faze ,RLE”[31].

Co sie za$ tyczy opinii ekspertéw to w istocie implikuje ona mozliwo$é
podejmowania dalszych czynnosci zwigzanych ze zmiang plci pacjenta. W
prawie czeskim przyjeto, ze komisja ekspertéw powolywana jest przez Mini-
sterstwo Zdrowia, a jej czlonkami s3: pracownik stuzby zdrowia powotany
przez Ministra Zdrowia jako jego przedstawiciel, lekarz posiadajacy specjaliza-
cje z zakresu seksuologii, lekarz posiadajacy specjalizacje z zakresu psychiatrii,
psycholog kliniczny, lekarz posiadajacy specjalizacje z zakresu endokrynologii
i diabetologii, lekarz posiadajacy specjalizacje z zakresu urologii lub gineko-
logii i potoznictwa oraz prawnik specjalizujacy sie w prawie medycznym (§ 22
(1) SpecZdravSl). Aby zapewnié niezalezno$¢ komisji, jej cztonkowie nie moga

27 Doporuceny postup pti provadéni chirurgickych zakroka sméfujicich ke zméné
pohlavi u transsexudlnich pacientt, nr 8/2012/2 VEMZ, dalej zwana , Procedury”. Zob.
tez Zdenka Krélickova, ,The Civil Status of Trans Persons in the Czech Republic”, [w:]
Trans Rights and Wrongs. A Comparative Study of Legal Reform Concerning Trnas Persons, red.
Isabel C. Jaramillo, Laura Carlson (Switzerland: Springer, 2021), 85-87.

28 Zob. zwlaszcza Fifkova, ,Zakladni etapy procesu pfemény pohlavi”, 82—84.

29 Wiek ponizej 18. roku zycia stanowi okoliczno$¢ wylaczajgcg mozliwosé prze-
prowadzenia chirurgicznej korekgji plci — zob. CI 3 (1c) Procedury.

30 W przypadku pacjenta z ograniczong autonomig zabieg chirurgicznej korekeji
plci przeprowadza sie w oparciu o pisemny wniosek opiekuna pacjenta, pozytywna
opinie komis;ji eksperckiej oraz zgode sadu (§ 21(4) SpecZdravs]).

31 Zob. § 22 (3) SpecZdravSl.
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pozostawaé¢ w stosunku pracy lub podobnym z podmiotem leczniczym, w
ktérym leczyl sie pacjent. Poza tym ekspert znajdujacy sie w powolanej przez
Ministerstwo Zdrowia komisji nie moze by¢ lekarzem prowadzacym dotych-
czasowy proces leczenia pacjenta[32].

Posiedzenie komisji odbywa sie nie pdZniej niz w ciggu 3 miesiecy od
dnia zlozenia wniosku przez pacjenta. Na posiedzenia komisji zapraszany
jest zawsze pacjent (oraz jego opiekun, jesli pacjent posiada ograniczong
autonomie[33]). Co istotne, komisja ekspertéw przekazuje pacjentowi i jego
opiekunowi informacje o charakterze zabiegu medycznego, jego trwalych
konsekwencjach i ewentualnych zagrozeniach oraz sprawdza, czy pacjent i
jego opiekun w pelni zrozumieli te informacje oraz czy pacjent podjat decyzje
w zakresie zmiany plci dobrowolnie. Jezeli pacjent posiada ograniczong auto-
nomie, komisja bierze réwniez pod uwage jego dojrzaloéé psychiczna, w tym
posiadane zdolnosci intelektualne i percepcyjne.

Ponadto w posiedzeniu komisji eksperckiej uczestniczy réwniez lekarz,
ktéry zalecit chirurgiczna korekcje plei. Przy czym nie bierze on udzialu w
rozmowie pacjenta z czlonkami komisji (§ 22 (7) SpecZdravSl). Przewidziane
ograniczenie co do obecnosci lekarza pozwala pacjentowi wyrazi¢ swoje
stanowisko (opinie) na temat zabiegu chirurgicznej korekcji plci niezaleznie
od zalecenia lekarza, eliminujac tym samym jakiekolwiek watpliwosci co do
ewentualnego stosowania przymusu wobec pacjenta. Z kolei ratio legis zapra-
szania lekarza prowadzacego dotychczasowe leczenie hormonalne pacjenta
na posiedzenia komisji eksperckiej zwigzane jest z konieczno$cig ustalenia
przez ekspertéw sytuacji zdrowotnej pacjenta, w tym uzyskanie informacji w
przedmiocie poszczegdlnych etapdéw procedury zmiany plci — leczenia hormo-
nalnego oraz adaptacji pacjenta w ramach fazy ,RLE”.

Po rozpatrzeniu wniosku komisja ekspertéw sporzadza pisemng opinie,
w ktérej wskazuje czy spelnione zostaly przestanki do zmiany pitci. Co zna-
mienne, o pozytywnej opinii w sprawie zmiany pici mowa jest wylgcznie w
sytuacji, gdy zgode na zabieg chirurgiczny wyraza wszyscy cztonkowie komisji

32 § 22 (2) SpecZdravSl.

33 Autonomia doznaje ograniczefn wéwczas, gdy osoba posiada zaburzenia psy-
chiczne, ktére uniemozliwiajg jej pokierowanie swoim postepowaniem. Sad rozstrzy-
gajac o ograniczeniu autonomii uwzglednia tre$¢ opinii bieglych na temat stanu
zdrowia danej osoby, w tym zwlaszcza zakres i stopienl jej niezdolnosci do samo-
dzielnego postepowania. Dla osoby, wobec ktérej orzeczono ograniczenie autonomii
ustanawiany jest opiekun (§ 55-65 OZ).
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eksperckiej. Jezeli nie uda sie uzyskaé zgody wszystkich cztonkéw([34], komi-
sja ekspertéw wskazuje w opinii przyczyny, ktére do tego doprowadzily[3s].
Nastepnie komisja przekazuje Ministerstwu Zdrowia opinie w trzech egzem-
plarzach wraz z kopig protokotu z posiedzenia. Z kolei Ministerstwo Zdrowia
przekazuje kopie opinii komisji ekspertéw oraz kopie protokotu z posiedzenia
komisji pacjentowi lub jego opiekunowi (jezeli pacjent posiada ograniczong
autonomie), a takze w dwoch egzemplarzach podmiotowi leczniczemu, ktéry
przeprowadzi zabieg korekgji plci.

Oprécz pozytywnej opinii komisji ekspertéw konieczne jest réwniez uzyska-
nie pisemnej zgody pacjenta[36]. W zalgczniku do Procedury zawarto wzér
formularza zgody pacjenta na wykonanie zabiegéw chirurgicznych w celu
korekeji plci. Wspominany formularz podzielono na dwie czeéci. W pierwszej
mieszcza sie informacje na temat konsekwencji zwigzanych z chirurgiczng
zmiang plei. Natomiast w drugiej znajduje sie o§wiadczenie pacjenta, ze zostat
doktadnie poinstruowany przez lekarza o charakterze zabiegu operacyjnego, w
tym poinformowany o mozliwych negatywnych konsekwencjach w przysztosci.
Dodatkowo pacjent o$wiadcza, ze mial sposobnosé¢ zadawania dodatkowych
pytan, na ktére otrzymal odpowiedZ oraz ze dobrowolnie poddaje sie zabie-
gowi chirurgicznej korekgji plci[37]. Co interesujgce, z perspektywy realizacji
obowiazkéw informacyjnych wobec pacjenta, formularz nie zawiera nawet
wzmianki na temat przebiegu operacji korekeji plci, a nadto nie precyzuje
mozliwych, powikiar zwigzanych z chirurgiczng ingerencja. Z § 23 SpecZdra-

34 Pacjentowi nie przystugujg jakiekolwiek $rodki odwotawcze od opinii komisji
eksperckiej. Pacjent moze natomiast ponownie zlozy¢ wniosek o zmiane pici, o ile
zmianie ulegly okolicznosci lub zniknely przeszkody co do przeprowadzenia zmiany
plci podane w uzasadnieniu opinii negatywne;j.

35 Tylko zgoda wszystkich cztonkéw komisji eksperckiej uprawnia do przeprowa-
dzenia zabiegu korekgji pici.

36 Doporuceny postup pti provadéni chirurgickych zakroka sméfujicich ke zméné
pohlavi u transsexudlnich pacientt, nr 8/2012/2 VEMZ. Na temat Procedury mowa jest
réwniez w przyp. 211 27.

37 ,Prohlasuji, Ze jsem k Zddosti o provedeni chirurgického zakroku smétujiciho ke
zméné pohlavi dospél/a po dukladném pouceni ze strany osetfujiciho lékate o povaze
tohoto chirurgického zakroku. Byl/a jsem podrobné seznimen s moZznymi nezidou-
cimi G¢inky chirurgickych zakrokd na mj zdravotni stav v budoucnosti. Podanému
pouceni jsem porozumél/a. Mél/a jsem moznost klast doplriujici otdzky, na které mi
bylo odpovézeno. Tento souhlas udéluji z vlastni ville, svobodné a vizné, bez nitlaku”
- zob. Pfiloha , Vzor Pisemného informovaného souhlasu s provedenim chirurgickych
zakrokt sméfujicich k dokonceni pfemény pohlavi”.
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vSl wynika jedynie, ze dopiero po wyrazeniu, bezposrednio przed samym
zabiegiem, pisemnej zgody przez pacjenta lub jego opiekuna (jesli pacjent
posiada ograniczong autonomie) mozliwe jest przeprowadzenie zabiegu ope-
racyjnego[38]. Oczywiscie, pacjent (tak samo, jak jego opiekun) az do momentu
rozpoczecia zabiegu operacyjnego moze prawnie skutecznie cofnaé zgode.

Dodaé nalezy takze w tym miejscu, ze jesli pacjent nie jest w pelni samo-
dzielny, poniewaz posiada ograniczong autonomie, zmiana plci moze odby¢
sie wylacznie za uprzednia zgoda sadu (§ 483 OZ w zw. z § 21(4) SpecZdravS]).
Podmiot leczniczy, w ktérym ma zostaé przeprowadzony zabieg operacyjny,
sktada wniosek do sgdu wlasciwego miejscowo wraz z opinig opiekuna, a takze
opinie komisji ekspertéw oraz, biorgc pod uwage stan zdrowia psychicznego,
oswiadczenie pacjenta. Na tej podstawie sgd wyraza zgode na zmiane plci
u pacjenta. Co istotne, przed samym zabiegiem operacyjnym zgode na jego
przeprowadzenie, obok zgody sadu, musi wyrazi¢ takze opiekun pacjenta
posiadajgcego ograniczong autonomie (art. 23 SpecZdravSl).

Spelnienie powyzszych, oméwionych, przestanek umozliwia przeprowa-
dzenie zabiegu chirurgicznej korekeji plci, a nastepnie zabiegu rekonstrukcyj-
nego zaréwno wobec pacjenta w pelni samodzielnego, jak i posiadajacego
ograniczong autonomie.

Osobnym zagadnieniem wymagajacym krotkiego wyjasnienia jest odniesie-
nie sie do sytuacji prawnej 0séb, u ktérych wystepuja zaburzenia identyfikacji
plciowej, lecz nie chcg one poddaé sie zabiegowi chirurgicznej korekeji plci z
uwagi na tre$¢ orzeczenia z 22 maja 2024 roku, w ktérym wprost wskazano na
koniecznos¢ uchylenia § 29 (1) OZ, a wiec uchylenia obowigzku poddania sie
procedurom medycznym zwigzanym z interwencja chirurgiczng[39].

Zwazajac na koniecznos$é zagwarantowania pewnosci prawa i stabilnosci
porzadku prawnego uznano, ze w okresie przejéciowym, tj. od dnia wydania
orzeczenia do 30 czerwca 2025 roku lub do dnia wejscia w zycie nowego aktu
normatywnego badz nowelizacji czeskiego kodeksu cywilnego nalezy stosowaé
aktualne przepisy prawne dotyczace zmiany plei jako wazng i skuteczng czesé
porzadku prawnego. Innymi stowy, poddanie sie zabiegom chirurgicznym
polegajacym na uposledzeniu zdolnosci (funkeji) rozrodezych i na plastyce
narzadéw plciowych stanowi niezbedny element procedury zmiany pici do 30

38 Mach, Buridnek, Zileskd, Steinlauf, Stierankovd, ,Zikon o specifickych zdra-
votnich sluzbach”, 538.

39 Postanowienie Trybunatu Konstytucyjnego z 22 maja 2024 r., sygn. 1.US 2776/23.
http://nalus.usoud.cz.
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czerwca 2025 roku. Dopiero po uplywie wspominanego terminu, nawet przy
braku nowych regulacji prawnych, zabieg korekeji plci oraz zabieg rekonstruk-
cyjny nie bedg obligatoryjne do uznania przez panstwo, iz doszto do zmiany
plcif40].

Konsekwencje prawne zmiany ptci w prawie
3 l czeskim

Po przeprowadzeniu zabiegu chirurgicznego majgcego na celu korekcje plci
podmiot leczniczy ma obowigzek w terminie 3 dni od dnia przeprowadzenia
zabiegu poinformowa¢ Urzad Stanu Cywilnego o zmianie plci przedkladajac
stosowne potwierdzenie[41]. Na tej podstawie Urzad Stanu Cywilnego doko-
nuje wpisu zmiany plci do aktu urodzenia (§ 17a MartZ[42]). Modyfikacji
podlega takze tzw. numer ewidencyjny (rejestracyjny) stanowiacy odpowiednik
numeru PESEL[43]. Przyjmuje sie nadto, w mysl § 29 OZ, ze dzief wskazany w
potwierdzeniu jest dniem zmiany plci[44].

Co do zasady zmiana plci nie ma wplywu na sytuacje osobistg i majatkowa
cztowieka (zob. § 29 OZ)[45]. Oznacza to, ze nawet jesli dana osoba zmienita
ple¢ to nadal pozostaje zstepnym swoich rodzicéw lub rodzicem dla swoich
dzieci[46]. Poza tym zmiana plci rodzica nie jest ujawniana w akcie urodze-
nia dziecka. Uwzglednia sie bowiem tzw. stan osobowy rodzicéw w chwili

40 Postanowienie Sadu Konstytucyjnego z 22 maja 2024 r., sygn. 1.US 2776/23.
http://nalus.usoud.cz. Podobne rozwigzanie przewiduje réwniez polski ustawodawrca,
dla ktdérego zabieg korekeji plci, z uwagi na aktualny stan prawny, nie jest warunkiem
koniecznym dla przeprowadzenia sgdowej zmiany pici. Co wiecej, zabieg ten moze
nastapi¢ wylacznie post factum, czyli po wydaniu orzeczenia przez sad.

41 Ponadto podmiot leczniczy obowiazany jest réwniez wydaé pacjentowi (lub jego
opiekunowi) potwierdzenie co do przeprowadzenia procedur medycznych zwigzanych
ze zmiang plci ($ 23 (2) SpecZdravSl).

42 Ustawa z dnia 2 sierpnia 2000 r. o aktach stanu cywilnego, imionach i nazwi-
skach oraz o zmianie niektérych ustaw z tym zwigzanych (zdkon ¢. 414/2023 Sb.), dalej
zwany ,MatrZ”.

43 Lukasiewicz, Prawne aspekty zmiany ptci w wybranych panstwach europejskich, 146—
147.

44 Kindl, ,$ 29 Zména pohlavi”, 41.

45 Michaela Zuklinova, ,Zména pohlavi”, [w:] Obcanské pravo hmotné 2 — Dil druhy:
Rodinné pravo, red. Michaela Zuklinova, Jan Dvoiak, Jifi Svestka (Praga: Wolters Klu-
wer, 2016), 47; Zuklinova, Sustkem, ,Zména pohlavi”, 218-219.

46 Kotkovd, Pravni aspekty zmény pohlavi, 176.
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urodzenia dziecka[47]. Niemniej w aktualnym stanie prawnym przyjeto, ze
przed przeprowadzeniem chirurgicznej zmiany plci pacjent musi wykazad, ze
nie pozostaje w zwigzku malzenskim lub w zwigzku partnerskim. Natomiast
gdyby wobec pacjenta pozostajacego w zwigzku malzenskim lub w zwigzku
partnerskim przeprowadzono zabieg korekcji pici jego zwigzek matzenski lub
zwiazek partnerski uleglyby w dniu zmiany plci rozwigzaniu ex lege[48]. Prze-
pis § 29 OZ przyjmuje bowiem domniemanie wzruszalne, ze dniem tym jest
dzien wskazany w potwierdzeniu wystawionym przez podmiot leczniczy[49].
Zwazy¢ nalezy takze, ze przepisy prawa czeskiego nie przewidujg mozli-
wosci ,przeksztalcenia” zwigzku malzeniskiego w zarejestrowany zwigzek
partnerski i odwrotnie[50], dlatego mozliwe jest na jego gruncie zawarcie mat-
zenstwa lub zarejestrowanego zwigzku partnerskiego dopiero po zmianie pici.
Ponadto § 29 OZ stanowi, ze do praw i obowigzkéw wynikajgcych z
rozwigzanego malzenstwa na skutek zmiany plci, a takze praw i obowiazkéw
dotyczacych wspdlnych dzieci stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczace sy-
tuacji prawnej malzonkéw rozwiedzionych[s1]. Stad tez do rozliczenia majatku
miedzy bylymi malzonkami stosuje sie przepis § 736 OZ, z ktérego wynika,
ze w przypadku ustania malzeristwa nastepuje podzial majatku wspdlnego
malzonkéw na podstawie orzeczenia sgdu (§ 724 ust. 1 OZ) lub w drodze poro-
zumienia miedzy malzonkami (§ 738-739 OZ). Natomiast jezeli rozwiedziony
malzonek nie jest w stanie utrzymac sie samodzielnie i niemozno$é¢ ta ma
swoje zrodto w fakcie rozwigzania malzeristwa, byly matzonek ma wobec niego
obowigzek alimentacyjny[s52]. Orzekajac o alimentach lub ich wysokosci, sad
bierze pod uwage m.in. czas trwania matzenstwa, a takze to, czy malzonek
uprawniony do alimentéw podjat zatrudnienie oraz czy w sposéb prawidtowy
zarzadzat wlasnym majatkiem w trakcie trwajacego zwigzku malzeniskiego, a
takze czy matzonek uprawniony nie dopuscit sie czynu zabronionego wobec

47 Frinta, ,$ 29 Zména pohlavi”, 151; Cuhelova, ,§ 29 Zména pohlavi”, 8s.

48 Na temat instytucji matzenstwa np. Karel Elids, ,Co nového doma? Rodine
pravo v novém obcanskem zakoniku”, [w:] Obanské pravo pro kazdého. Pohledem (nejen)
tviircii nového obCanského zakoniku, red. Karel Elids, Bohumil Havel, Petr Bezouska, Da-
niela Sustrovd, Tomas Némecek, Petr Liska, Karel Simka (Praga: Wolters Kluwer, 2014),
181-183.

49 Andrea Barsova, ,Skalpel a duse. Ke zméné pohlavi podle nového obc¢anského
zakoniku” Journal of Medical Law and Bioethics, nr 1 (2013).

50 Cuhelova, ,§ 29 Zména pohlavi”, 86.

51 Zuklinova, Sustkem, ,Zména pohlavi”, 219.

52 Jifi Grygar, ,,§ 760 VyZivovaci povinnost”, [w:] Oblansky zakonik § 655-975. Velky
Komenta¥. Svazek IV, red. Filip Melzer, Petr Tégl (Praga: Leges, 2016), 757—765.
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wspotmalzonka lub osoby mu bliskiej, lub istniejg inne, wazne powody uzasad-
niajace zasgdzenie alimentéw na rzecz wspétmatzonka (§ 760 OZ)[53]. Wraz z
rozwigzaniem malzeristwa sad ustala ex officio takze to, w jaki sposéb kazde z
rodzicéw bedzie sprawowac opieke nad dzieckiem w przysztosci, biorac pod
uwage dobro dziecka, a takze tre$¢ porozumienia rodzicielskiego. Najczesciej
dochodzi do zatwierdzenia porozumienia rodzicéw, chyba ze jest oczywiste, iz
uzgodniony sposdb wykonywania wtadzy rodzicielskiej nie jest zgodny z inte-
resem dziecka (§ 906 OZ). W takiej sytuacji sad ad casum ocenia relacje kazdego
z rodzicéw z dzieckiem i na tej podstawie ustala sposéb wykonywania wtadzy
rodzicielskie;j.

Z kolei zgodnie z § 3020 OZ przepisy dotyczace praw i obowigzkéw mat-
zonkéw stosuje sie odpowiednio do zarejestrowanych zwigzkéw partnerskich
oraz praw i obowigzkéw partneréw. Poza tym w przypadku zarejestrowanego
zwigzku partnerskiego, ktory ustal z uwagi na procedure zmiany plci zastoso-
wanie znajdujg przepisy § 11-14 RParZ[54]. Z ich tresci jednoznacznie wynika,
ze po rozwigzaniu zarejestrowanego zwiazku partnerskiego, partner, ktéry nie
jest w stanie utrzymac¢ sie samodzielnie moze zazadaé alimentéw od bytego
partnera, za$ sad bierze pod uwage usprawiedliwione potrzeby uprawnionego
oraz mozliwo$ci majatkowe i zarobkowe zobowigzanego. Co wiecej, partnerzy
po wstapieniu w zwigzek partnerski nie posiadajg majatku wspdlnego. Kazdy
z nich posiada majatek odrebny. Natomiast jesli w trakcie trwajacego zwigzku
partnerskiego partnerzy nabywali przedmioty majatkowe to, ex lege staja sie
wspotwlascicielami w czesciach utamkowych. Z kolei w zakresie praw i obo-
wigzkéw rodzicéw wzgledem dziecka odpowiednio stosuje sie przepis § 906 OZ
in.wzw. z § 3020 OZ.

Dodatkowo, na wniosek osoby, ktéra zmienita pte¢ i w oparciu o potwier-
dzenie wydane przez podmiot leczniczy Urzgd Stanu Cywilnego umozliwia
zmianeg imienia i nazwiska na imie i nazwisko neutralne (np. Nikola Novaka). Z
kolei w sytuacji, gdy osoba, ktéra zmienita pte¢ nie zlozyta stosownego wnio-
sku, woéwczas Urzad Stanu Cywilnego ex lege dokonuje zmiany nazwiska[s5] w

53 Tereza Kyselovskd, Milana Hrusdkova, Martin Kornel, ,§ 760 Vyzivovaci povin-
nost”, [w:] Obcansky zakonik I1. Rodinné pravo ($ 655-975), red. Zdenka Kralickova, Milana
Hrusakova, Lenka Westphalova (Praga: C.H. Beck, 2020), 439-444.

54 Ustawa z dnia 26 stycznia 2006 r. o zarejestrowanym zwigzku partnerskim
oraz o zmianie niektérych powigzanych ustaw (zikon €. 269/2021 Sb.), dalej zwana
,RParaZ”.

55 Zgodnie z zasadami gramatyki czeskiej.
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formie odpowiadajacej nowej plci[56]. W odniesieniu do imienia Urzad Stanu
Cywilnego nie dokonuje Zadnego wpisu powiadamiajac o tej okoliczno$ci sad.
Natomiast sad, stosujac per analogiam, przepisy pozwalajace zadecydowac o
nazwisku maloletniego dziecka w sytuacji, gdy nie uczynili tego jego rodzice,
dokonuje zmiany nazwiska w formie odpowiadajgcej nowej pici[s7].

4 Podsumowanie

Regulacje prawne dotyczgce procedury zmiany plci w Republice Czeskiej w
dalszym ciggu opierajg sie na koniecznosci ustania zwigzku matzenskiego lub
zarejestrowanego zwiazku partnerskiego, a takze przymusowej operacji korek-
cji plci z jednoczesng rekonstrukeja narzadéw piciowych pici, z ktérg osoba
utozsamia si¢[58]. Niemniej z uwagi na stanowisko prezentowane w orzecznic-
twie, a takze przez wzglad na koniecznos¢ poszanowania tozsamosci plciowej
stanowiacej odzwierciedlenie prawa do samostanowienia Trybunal Konstytu-
cyjny Republiki Czeskiej wskazal na konieczno$¢ znowelizowania § 29 OZ[59].
Oczekuje sie, ze ustawodawca, uwzgledniajac istniejace zmiany ogdlnocywili-
zacyjne oraz rozwigzania normatywne przewidziane w innych porzgdkach
prawnych, wprowadzi regulacje, ktére uchylg konieczno$¢ przeprowadzenia
zabiegéw operacyjnych wobec 0séb posiadajacych zaburzenia identyfikacji
plciowe;.

Jednoczes$nie postuluje sie, azeby zmiana plci byta mozliwa poprzez ztozenie
oswiadczenia w Urzedzie Stanu Cywilnego przez osobe, ktdra posiada zabu-
rzenia identyfikacji plciowej[60]. Wydaje sie, ze proponowane rozwigzanie jest
wysoce dyskusyjne i to z dwéch wzgledéw. Po pierwsze, sam fakt ztozenia
o$wiadczenia w przedmiocie zmiany plci nie powinien stanowi¢ wystarczajg-
cej przestanki co do wprowadzenia zmian w akcie urodzenia. Bez watpienia
jakakolwiek zmiana stanu cywilnego, ktérego nieodzownym elementem jest
pte¢ czlowieka winna by¢ oparta, przynajmniej, na stosownym zaswiadczeniu

56 Dobrovolna, ,$ 29 Zména pohlavi”, 134.

57 Zob. § 18 MartZ.

58 Krélickovd, ,The Civil Status of Trans Persons in the Czech Republic”, 77-78.

59 Postanowienie Trybunalu Konstytucyjnego z 22 maja 2024 ., sygn. 1.US 2776/23.
http://nalus.usoud.cz.

60 Lukasiewicz, Prawne aspekty zmiany plci w wybranych panstwach europejskich, 145;
Petra Kotkova, ,Ufedni zména pohlavi jako tvaha de lege ferenda?” Pravny obzor, nr 3
(2022): 266.
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wystawionym przez lekarza specjaliste z zakresu psychiatrii lub seksuologii
(ewentualnie transseksuologii), co do wystepowania zaburzen identyfikacji
plciowej. Po drugie, wydaje sie, ze rowniez samo zaswiadczenie w przedmiocie
istnienia zaburzen identyfikacji piciowej wraz ze zlozonym os$wiadczeniem
wymagaja zaistnienia jeszcze jednej, kluczowej z perspektywy praktyki, prze-
stanki - realizacji fazy ,RLE”. Wydaje sie, ze dopiero wtedy, gdy osoba posia-
dajaca zaburzenia identyfikacji piciowej pozytywnie zakonczy faze ,RLE”, tj.
dostosuje swoje zachowanie oraz postawe, a takze na nowo uksztattuje dotych-
czasowe relacje spoteczne oraz rodzinne uwzgledniajac identyfikacje z plcig
przeciwng, mozliwe stanie sie rozwazenie skutecznoéci ztozonego oswiadcze-
nia.

W kontekécie powyzszego pojawia sie takze postulat, azeby wprowadzié
zmiane w zakresie przestanki formalnej wieku poprzez umozliwienie osobom,
ktére ukoriczyly 12. rok zycia zlozenie o§wiadczenia w przedmiocie zmiany
plci[61]. Wydaje sie, ze zaproponowane rozwigzanie nie znajduje swojego ratio
legis, nawet gdyby przyjaé, iz konieczna jest jednoczesna zgoda przedstawi-
ciela ustawowego na zmiane plci maloletniego, szczegélnie majac na uwadze
psychologiczne oraz biologiczne aspekty ksztaltowania sie samoswiadomosci
czlowieka.

Rozwazane jest réwniez zredefiniowanie instytucji malzeristwa. Obecnie
malzenistwo utozsamiane jest ze zwigzkiem kobiety i mezczyzny ($ 655 OZ).
Proponuje sie natomiast azeby malzenistwo definiowa¢ jako zwigzek dwoch
dorostych oséb[62]. W praktyce, osoby, ktére zamierzajg zmieni¢ pte¢ beda
mogly pozostawaé¢ w dotychczasowym zwigzku matzenskim. W ten sposéb
wymog rozwigzania malzenstwa przed wszczeciem procedury zmiany plci
zostatby uchylony. Z kolei zwigzek partnerski, z racji zmiany ptci, ulegatby roz-
wigzaniu ex lege. Jednakze wsrdd przedstawicieli nauki prawa podejmowane
s3 dyskusje nad wprowadzeniem mozliwosci , przeksztalcenia” matzeristwa w
zwiazek partnerski lub odwrotnie, o ile matzonkowie lub partnerzy ztozyliby
zgodne o§wiadczenia o kontynuowaniu dalszego wspdlnego pozycia pomimo
zmiany plei[63].

61 Na ten temat tez Kotkova, ,Ufedni zména pohlavi jako tivaha de lege ferenda?”,
261-263.

62 Kralickova, ,The Civil Status of Trans Persons in the Czech Republic”, 82, 92.

63 Pospisil, ,Podminky zmény pohlavi dle obfanského zakoniku a vefejnopravni
tpravy z pohledu prava na rovné zachizeni”, 76; o tym tez Lukasiewicz, Prawne aspekty
zmiany pci w wybranych panstwach europejskich, 145.
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Powyzsze uwagi oraz postulaty co do wprowadzenia nowych rozwigzan
legislacyjnych w przedmiocie procedury zmiany plci pozwalajg na sformuto-
wanie daleko idacego, lecz wydaje sie uzasadnionego wniosku, ze potrzeba
nowelizacji przepiséw prawa czeskiego jawi sie jako celowa, majac na uwadze
chociazby ustawowy przymus w zakresie ingerencji w nietykalno$¢ cielesng
osoby posiadajacej zaburzenia identyfikacji plciowej. Niemniej wszelkie,
dotychczas rozwazane przez przedstawicieli nauki prawa oraz judykature,
zmiany winny koncentrowaé sie nie tylko wokdt zagwarantowania ochrony
autonomii cztowieka, lecz takze uwzgledniaé potrzebe jak najlepszego zabez-
pieczenia intereséw osoby, ktérej procedura zmiany pici dotyczy.
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