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Abstract

This paper examines the constitutional obligation to protect life, arising from
Article 38 of the Constitution of the Republic of Poland, in the context of the
growing phenomenon of suicide among children and adolescents. The aim of
the study is to define the scope of the state’s constitutional responsibility, iden-
tify systemic barriers to preventing juvenile suicide, and present de lege ferenda
and de lege lata recommendations. The paper incorporates a dogmatic, legal,
and comparative analysis, thus highlighting the need for urgent legislative
and institutional action to effectively protect the lives of our youngest citizens.
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1 Wstep

Prawo do zycia stanowigce jedno z podstawowych praw cztowieka, chro-
nione jest na gruncie Konstytucji RP. Szczegdélng grupa, ktérej zycie
wymaga wzmozonej ochrony, sa dzieci i mtodziez - grupy najbardziej
podatne na kryzysy psychiczne i zjawisko autoagresji. W ostatnich latach
zjawisko samobdjstw wérdd nieletnich staje sie palacym problemem spo-
tecznym i prawnym, ktéry wymaga zdecydowanej reakcji paistwa. Celem
artykutu jest zbadanie, czy i w jakim stopniu obecne rozwigzania prawne
odpowiadajg na konstytucyjny imperatyw ochrony zycia oraz jakie zmiany
nalezy wprowadzié, by skuteczniej przeciwdziataé tragicznym skutkom
zaniedban systemowych.

W artykule wprowadzono metode dogmatycznoprawna - analizie pod-
dano tres¢ i wykladnie art. 38 Konstytucji RP oraz powiazane regulacje
ustawowe i akty prawa miedzynarodowego (w szczegélnosci Konwencje
o Prawach Dziecka). Uzupelnieniem jest metoda poréwnawcza, pozwa-
lajaca zestawié standardy ochrony zycia nieletnich w Polsce i wybranych
panstwach europejskich. W artykule positkowano sie takze literatura
prawniczg i suicydologiczna, w tym raportami instytucji krajowych
i miedzynarodowych.

2 | Art. 38 Konstytucji RP - istota, tres$¢ i wyktadnia

Prawo do zycia nalezy do katalogu fundamentalnych praw cztowieka, ktére
w polskim porzadku prawnym maja szczegdlna pozycje aksjologiczna i nor-
matywnal'l. Artykut 38 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej - Prawo do
zycia - stanowi, ze ,Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu cztowiekowi
prawna ochrone zycia”?l, Przepis ten ma charakter gwarancyjny i deklara-
tywny - potwierdza, ze zycie jest dobrem nadrzednym, chronionym przez
panstwo w kazdej fazie jego rozwoju. Ochrona zycia zajmuje naczelng

! Marta Lang, Prawo do zycia w $wietle standardéw praw cztowieka (Torun:

Jagielloriski Instytut Wydawniczy, 2021), 26; Por. Maria Zdyb, , Aksjologiczne pod-
stawy ochrony zdrowia”, [w:] Prawna ochrona zdrowia pacjenta, red. Jolanta Pacian
(Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017), 1-18.

2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78,
poz. 483 z péZn. zm.).
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pozycje w katalogu wolnosci i praw osobistych stanowigc fundament wszel-
kich innych praw cztowieka. Oznacza to, ze prawo do zycia jest niezbywalne,
powszechne i podlega szczegélnej ochronie prawne;j®.

Prawo do zycia jest nie tylko warto$cig samoistna, ale réwniez funda-
mentem, na ktérym opiera sie caly system praw i wolnoéci jednostkil®.
Ochrona zycia jest warunkiem korzystania z pozostatych praw i wolnosci
konstytucyjnych, dlatego prawo to uznaje sie za podstawowe, ktérego
ograniczanie lub naruszanie wymaga najsurowszych standardéw ochrony
iuzasadnienia. W polskiej doktrynie podkre$la sie, ze prawo do zycia ma
charakter absolutny w sensie aksjologicznym, natomiast w sensie praw-
nym podlega interpretacji w kontekscie innych débr chronionych konsty-
tucyjniel®. Niemniej jednak w przypadku dzieci i mlodziezy ochrona ta
nabiera szczegdlnego znaczenia z uwagi na ich ograniczong zdolnos¢ do
samodzielnego dbania o wlasne bezpieczenistwo i zdrowiel®.

Tres¢ art. 38 Konstytucji RP nie ogranicza sie do deklaracji ochrony zycia
(zakazu pozbawiania zycia), lecz naktada na paristwo realne obowigzku
o charakterze pozytywnym - poprzez tworzenie warunkéw zapewniaja-
cych bezpieczenistwo i zdrowie obywateli. Oznacza to, ze wladze publiczne
musza nie tylko powstrzymywac sie od dziatan godzacych w prawo do zycia,
ale przede wszystkim podejmowac aktywne $rodki w celu jego skutecznej
ochrony!”. Obowiazek ten przejawia sie w tworzeniu odpowiednich regula-
¢ji prawnych, instytucji oraz procedur, ktére zapobiegaja zagrozeniom dla
zycia. Prawo do ochrony zdrowia zostato wyartykutowane w art. 68 obo-
wiazujacej Konstytucji RP, w ktérym stwierdza sie, ze kazdy ma prawo do
ochrony zdrowia. W kontekscie dzieci i mtodziezy oznacza to koniecznosé¢
zapewnienia systemu profilaktyki, opieki zdrowotnej, wsparcia psycho-
logicznego, edukacji w zakresie zdrowia psychicznego oraz skutecznego

3  Zdzistaw Kedzia, ,Prawo do zycia”, [w]: Prawa cztowieka. Model prawny, red.

Roman Wieruszewski (Wroctaw-Warszawa-Krakéw: Zaklad Narodowy imienia
Ossoliniskich, 1991), 170-18s.

4 Bogna Przybyszewska-Szter, ,Wolnosci i prawa osobiste”, [w:] Wolnosci
i prawa cztowieka w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, red. Marek Chmaj (War-
szawa: Wolters Kluwer, 2008), 99.

> Lang, Prawo do zycia w Swietle standardéw praw cztowieka, 97-98.

¢ Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 28 maja 1997 r., K26/96, ZU 1997,
nr 2, poz. 19.

7 Anna Michalska, ,Prawo do zycia w traktatach miedzynarodowych” Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny, z. 3 (1984): 88.
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reagowania w sytuacjach kryzysowych®. W wyroku z dnia 23 marca 1999 r.
TK orzekt, iz, nie ulega watpliwosci, ze z art. 30 i 38 Konstytucji wyjatkowo
mocno, wrecz nierozerwalnie zwigzany jest art. 68 Konstytucji. Ochrona
zdrowia jest SciSle zwigzana z ochrong zycia, a prawo do Zycia z godnoscia
cztowieka. Prawo do ochrony zdrowia to przede wszystkim prawo do zacho-
wania zycia i jego obrony, gdy jest zagrozone”®). Obowiazek ochrony zycia
obejmuje takze obowigzek tzw. due diligence, czyli nalezytej staranno$ci
panstwa w zapobieganiu zagrozeniom, ich wczesnym wykrywaniu oraz
minimalizowaniu skutkéw®. W doktrynie zwraca sie uwage, ze zanie-
dbania w tym zakresie - np. brak odpowiedniej opieki psychiatrycznej dla
dzieci - moga stanowi¢ naruszenie art. 38 Konstytucji RP, bowiem ochrona
praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkéw paristwal™,
Trybunat Konstytucyjny w wyroku z dnia 7 stycznia 2004 r. odniést sie m.in.
do problemu prawa do ochrony zdrowia oraz zagadnienia realizacji tego
prawa w konteks$cie ustawy z dnia 23 stycznia 2003 r. 0 powszechnym ubez-
pieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia. Trybunat przyjat w nim, ze
Jrzetelnos¢ i sprawno$é dziatania instytucji publicznych, w szczegélnosci
za$ tych instytucji, ktére zostaly stworzone w celu realizacji i ochrony praw
gwarantowanych przez Konstytucje (w tym przypadku prawa do ochrony
zdrowia), nalezy do warto$ci majacych range konstytucyjna. Wynika to
jasno z tekstu wstepu do Konstytucji (tzw. preambuty), w ktérym jako dwa
gtéwne cele ustanowienia Konstytucji wymieniono:

zagwarantowanie praw obywatelskich oraz zapewnienie rzetelnosci
i sprawnodci dziatania instytucji publicznych. [...] Przepisy, ktérych tresé
nie sprzyja rzetelnosci lub sprawnoéci dziatania instytucji majacych stuzy¢
ochronie praw konstytucyjnych, stanowig zarazem naruszenie tych praw,
a tym samym uzasadnione jest ich uznanie za niezgodne z Konstytucja™?.

Trybunat Konstytucyjny w swoim orzecznictwie wielokrotnie podkres-
lat fundamentalny charakter prawa do zycia. W wyroku z dnia 28 maja

8 Marek Chmaj, Wolnosci i prawa czlowieka w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
(Warszawa: Wolters Kluwer, 2008), 172.
9 Wyrok TK z dnia 23 marca 1999 r., K 2/98, OTK ZU 1999, nr 3, poz. 38.
10 Kasznica Stanistaw, Polskie prawo administracyjne. Pojecia i instytucje
zasadnicze (Poznani: Wydawnictwo Prawnicze, 1947), 150-152.
11 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2024 ., poz. 917, t.j.).
12 Wyrok TK z dnia 7 stycznia 2004 r., K 14/03.
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1997 . (K26/96) Trybunat stwierdzit, ze ochrona zycia jest wartoécig kon-
stytucyjna: ,,od momentu wiec powstania, zycie ludzkie staje sie warto-
écia chroniong konstytucyjnie. Dotyczy to takze fazy prenatalnej”?. Jej
realizacja wymaga od panstwa nie tylko powstrzymania sie od dziatan
destrukcyjnych, ale takze tworzenia warunkéw umozliwiajacych jednostce
korzystanie z prawa do zycia w godnych warunkach". W wyroku z dnia
23 marca 1999 r. Trybunat potwierdzil, ze ochrona zycia obejmuje réwniez
obowigzek podejmowania dziatan legislacyjnych i organizacyjnych, ktére
zabezpieczaja zycie jednostek w sytuacjach zagrozenia. Orzecznictwo to
wyraznie wskazuje, ze pafistwo nie moze ograniczy¢ sie do roli biernego
gwaranta - ma ono obowiazek podejmowac srodki zapobiegawcze i chro-
nigce obywateli, w tym przede wszystkim dzieci i mtodziez™*1.

Doktryna konstytucyjna podkresla, ze art. 38 Konstytucji RP powi-
nien by¢ interpretowany w powigzaniu z innymi normami, zwlaszcza
z art. 72 Konstytucji, ktéry naktada na panstwo obowiazek szczegdlnej
ochrony praw dziecka. W literaturze przedmiotu wskazuje sie réwniez,
ze ochrona zycia nie moze by¢ ograniczona jedynie do ochrony przed bez-
posrednim zagrozeniem fizycznym, lecz musi obejmowa¢ takze dziatania
na rzecz zdrowia psychicznego i bezpieczenistwa egzystencjalnego dzieci
i mtodziezy™el.

Przepis art. 38 Konstytucji RP jest wyrazem konstytucyjnego impera-
tywu ochrony zycia, ktérego szczegélnym adresatem sg dzieci i mtodziez.
Panstwo, jako gwarant tego prawa, ma obowigzek podejmowania skutecz-
nych dziatan legislacyjnych, organizacyjnych i prewencyjnych, co jedno-
znacznie wynika zaréwno z orzecznictwa Trybunatu Konstytucyjnego, jak
i dominujacych pogladéw doktryny prawa konstytucyjnego™”.

13 Wyrok TK z dnia 28 maja 1997 r., K26/96, ZU 1997, nr 2, poz. 19.

14 XI Seminarium Warszawskie, Prawo do godnego zycia w Swietle Europejskiej
Konwengji Praw Cztowieka i innych standardéw miedzynarodowych (Warszawa 2018),
13. https://www.gov.pl/web/dyplomacja/seminaria-warszawskie-publikacje.
[dostep: 8.7.2025]. Por. Krystian Complak, ,Uwagi o godnoéci cztowieka oraz jej
ochrona w $wietle nowej konstytucji” Przeglgd Sejmowy, nr 5 (1998): 52.

15 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 23 marca 1999 r., sygn. K 2/98.

16 Joanna Szymariska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole
(Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012), 9-10.

17 Jakub Czepek, Zobowigzania pozytywne paristwa w sferze praw cztowieka pierw-
szej generacji na tle Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka (Olsztyn: Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2014), 28-30.
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3 | Prawo dziecka do szczegdlnej
ochrony zycia i zdrowia

W polskim porzadku prawnym ochrona praw dziecka ma szczegélng range.
Obok art. 38 Konstytucji RP, ktéry ogdlnie gwarantuje prawng ochrone
zycia kazdemu czlowiekowi, kluczowe znaczenie ma art. 72 Konstytucji
RP - Zasada dobra dziecka. Stanowi on, Ze ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia

ochrone praw dziecka”, a wtadze publiczne majg obowiazek uwzgledniaé

dobro dziecka jako warto$¢ nadrzedng we wszystkich dziataniach doty-
czacych najmtodszych obywateli. Ustawa zasadnicza naklada na paiistwo

miedzy innymi obowiazek ochrony dziecka przed przemoca, okrucien-
stwem, wyzyskiem i demoralizacja, a takze zapewnienia pomocy rodzicom

iopiekunom w wypetnianiu ich obowigzkéw wychowawczych. W praktyce

zasady te sg rozwijane w ustawach szczegélnych, takich jak:

= Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka, ktdry stoi na strazy praw dziecka
i ma prawo inicjowa¢é dzialania ochronne®;

= Ustawa o pomocy spolecznej, ktéra przewiduje wsparcie w sytu-
acjach kryzysowych;"**!

= Prawo o$wiatowe, ktére naklada na szkoty obowiagzek dbania o bez-
pieczeristwo i zdrowie uczniéw;

= Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, ktéra reguluje zasady
udzielania pomocy psychiatrycznej dzieciom i mtodziezy™!.

Powyzsze akty prawne tworza system ochrony, ktéry ma stuzy¢ nie tylko
reakcji na zagrozenia, ale takze ich zapobieganiu. Jednakze w praktyce
czesto wskazuje sie na luki systemowe!®?], w tym niedostateczne finanso-

18 Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. 0 Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U.z 2023 .,
poz. 292, t.j.).

19 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1283, t.j.).

20 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 .,
poz. 737, t.j.).

21 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2024 1., poz. 917, t.j.).

22 Projekt MOCHA wykazal, ze modele podstawowej opieki zdrowotnej dla
dzieci (niektére) sa nieefektywne lub nieskuteczne, a ich rezultaty nie s3 opty-
malne - badanie przeprowadzono w 30 krajach UE. https://cordis.europa.eu/
project/id/634201/pl. [dostep: 23.7.2025].


https://cordis.europa.eu/project/id/634201/pl
https://cordis.europa.eu/project/id/634201/pl
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wanie psychiatrii dzieciecej, brak dostepnosci psychologéw w szkotach czy
niewystarczajace procedury w zakresie prewencji samobéjstw!??,

Polska, jako sygnatariusz Konwencji o Prawach Dziecka przyjetej przez
Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.,
zobowiazala sie do przestrzegania miedzynarodowych standardéw ochrony
praw dziecka. Konwencja, bedaca aktem prawa miedzynarodowego o naj-
wyzszej randze w tej dziedzinie, wskazuje, Ze najlepszy interes dziecka
powinien by¢ podstawowym kryterium we wszystkich dzialaniach podej-
mowanych przez instytucje publiczne (art. 3 KPD)?4,

Polskie prawo karne nie przewiduje karalnosci targniecia sie na wia-
sne zycie (nieudanego samobéjstwa), chociaz przewiduje w art. 151 k.k.
karalno$¢é doprowadzenia cztowieka do targniecia sie na wlasne zycie
namowsg lub przez udzielenie pomocy (kara do 5 lat pozbawienia wolno-
éci). Samobéjstwo pokrzywdzonego, a nawet podjecie przez niego préby
samobdjczej w nastepstwie znecania sie, jest okolicznoscig okreslajaca
kwalifikowany typ przestepstwa, wplywajaca na wyzsze zagrozenie kara
(art. 207 par. 3 k.k.)®*], Przestepstwo znecania sie (art. 207 par1k.k.) grozi
kara w przedziale od 3 miesiecy do 5 lat, natomiast za typ kwalifikowany
zwiazany z samobéjstwem pokrzywdzonego grozi kara od 2 do 15 lat pozba-
wienia wolnosci (art. 207 par. 3 k.k.)l,

Art. 6 Konwencji jednoznacznie potwierdza prawo dziecka do zycia,
przetrwania i rozwoju. Panistwa - strony zobowiazuja sie nie tylko do
poszanowania tego prawa, ale takze do podejmowania wszelkich mozli-
wych $rodkéw, alby zapewnié dziecku przetrwanie i rozwéj w mozliwie
najlepszych warunkach. Konwencja wskazuje takze na znaczenie zdrowia
psychicznego (art. 24 KPD), zobowigzujac paristwa do rozwijania opieki
zdrowotnej, w tym psychiatrycznej i psychologicznej, szczegélnie w odnie-
sieniu do grup wrazliwych, jakimi sa dzieci i mtodziez. Z Konwencji wynika
réwniez obowigzek edukacji i profilaktyki - panistwa majg promowaé

23 Szkota Gtéwna Mikotaja Kopernika, Raport naukowy bedacy efektem prac

w ramach projektu ,Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania eduka-
cyjna”. https://www.sgmk.edu.pl/podsumowanie-1-etapu-projektu-dot-suicy-
dologii/. [dostep: 22.7.2025].

24 Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 2 1991 1., nr 120, poz. 526 z péZn. zm.).

25 Teresa Gardocka, Pawet Kowalski, ,Prawna ochrona zycia w Konstytucji
RP. Czy wprowadzenie dopuszczalnoéci eutanazji w Polsce bytoby zgodne z Kon-
stytucja?” Medyczna Wokanda, nr 10 (2018): 12

26 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2025 ., poz. 383, t.j.).


https://www.sgmk.edu.pl/podsumowanie-1-etapu-projektu-dot-suicydologii/
https://www.sgmk.edu.pl/podsumowanie-1-etapu-projektu-dot-suicydologii/
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wiedze o zdrowiu psychicznym, wspiera¢ rodziny i szkoty w identyfiko-
waniu sygnatéw kryzysowych oraz zapewniaé dzieciom atwy dostep do
pomocy. Poglebiajaca sie niepewno$¢ dziecii mlodziezy oraz ich rodzicéw
to problem, ktérego psychiatria dzieciecy i mtodziezowy nie rozwigze sam.
Niezbedna jest pomoc udzielona w okresie dziecifistwa oraz wspieranie
rodzin w wypelnianiu ich kluczowej roli. Sg to dziatania tak samo istotne
jak profesjonalne kompetencje pracownikéw placéwek opieki nad dzie¢mi
i szkét oraz lekarzy pediatréw!®”),

Szczegdlna ochrona zycia dzieci i mlodziezy wynika z ich ograniczonej
zdolnoéci do samodzielnego dbania o wiasne bezpieczenistwo i zdrowie.®!
W literaturze przedmiotu wskazuje sig, Ze osoby niepetnoletnie znajduja sie
w fazie intensywnego rozwoju psychofizycznego, co czyni je szczegélnie
podatnymi naréznego rodzaju zagrozenia - w tym na zaburzenia psychiczne
prowadzace do zachowari autoagresywnych i samobéjczych!®*l. W odréz-
nieniu od dorostych, dzieci i mtodziez nie dysponuja w pelni rozwinietymi
mechanizmami obronnymi ani mozliwo$ciami samodzielnego poszuki-
wania pomocy. Oznacza to, ze obowiazek panstwa w zakresie ochrony
zycia tej grupy musi by¢ szczegdlnie intensywny - obejmuje zaréwno
obowigzki prewencyjne, jak i interwencyjne. Specyfika ochrony zycia
wigze sie réwniez z koniecznoécia uwzgledniania szerszego kontekstu spo-
tecznego - srodowiska rodzinnego, szkoty, relacji réwieéniczych i wptywu
mediéw spolecznoéciowych!*®). Dlatego skuteczna polityka ochrony zycia
nieletnich wymaga nie tylko przepiséw prawa, ale takze dziatan edu-
kacyjnych, wsparcia psychologicznego w szkotach oraz szeroko rozu-
mianej profilaktyki suicydalnej™. Jak dowodzi Anna Maria Seweryniska:

27 Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego w sprawie:
,Europejski Rok Zdrowia Psychicznego - lepsza praca, wyzsza jako$¢ zycia” (opi-
nia z inicjatywy wlasnej), 2013/C 44/06, Sprawozdawca: Bernd Schliiter

28 profilaktyka zagrozen dzieci i mlodziezy, red. Stawomir Cudak (E8dz%: Spo-
teczna Akademia Nauk, 2015), 294.

29 Paul Moran, Carolyn Coffey, Helena Romaniuk, Craig Olsson, Rohan Bor-
schmann, John B. Carlin, George C. Patton, , The Natural History of Self-Harm
from Adolescence to Young Adulthood. A Population-Based Cohort Study” Lancet,
21 stycznia (2012): 236-243.

30 Izabela Juszkiewicz, Malwina Socha, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.
Pomoc psychologiczno - pedagogiczna w przedszkolu/szkole w sytuacji kryzysowej
(z uwzglednieniem zaburzeri zachowania w tym zachowar agresywnych/autoagre-
sywnych, niepelnosprawnosci intelektualnej oraz autyzmu) (Warszawa: ORE, 2022), 93.

31 Szkota Gtéwna Mikotaja Kopernika, Raport naukowy bedacy efektem prac
wramach projektu ,,Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna”.
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nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnoéci za sytuacje domowg ucznia, nie
ma przeciez wplywu na jej zaistnienie, przebieg i zmiane. Zobowigzany
jest jednak do podjecia wszystkich mozliwych krokéw interwencyjnych,
od rozmowy z uczniem poczawszy, przez spotkanie z rodzicami (jezeli nie
jest ono niewskazane, jak np. w przypadku wykorzystywania seksualnego),
a na kontakcie ze specjalistyczna instytucja koriczact®l.

Prawo dziecka do zycia i zdrowia ma w polskim systemie prawnym oraz
w zobowigzaniach miedzynarodowych charakter szczegélnie chroniony.
Panistwo, dziatajagc w §wietle Konstytucji oraz Konwencji o Prawach Dziecka,
zobowigzane jest do tworzenia spdjnego, skutecznego systemu ochrony,
ktéry uwzglednia specyfike psychofizyczna dzieci i miodziezy oraz wspét-
czesne wyzwania, takie jak wzrost liczby samobéjstw wsréd nieletnich.

4

Samoboéjstwa nieletnich jako problem
spoteczny i prawny

Problem samobdjstw wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce w ostatnich latach

jest zjawiskiem, ktdre przybiera na sile, budzac tym samym powazne obawy
spoleczne i prawne®. Dane Komendy Gtéwnej Policji, Gtéwnego Urzedu
Statystycznego oraz organizacji zajmujacych sie suicydologia wskazuja na
wyrazny wzrost liczby préb samobéjczych i zgonéw samobédjczych w gru-
pie wiekowej do 18. roku zycia. Wedtug danych policyjnych w 2023 roku

odnotowano ponad 2 000 préb samobéjczych wéréd dzieci i mtodziezy,
z czego kilkaset zakonczyto sie zgonem. Tendencja ta utrzymuje sie od
kilku lat, a wzrosty sg szczegdlnie widoczne w grupie wiekowej 13-17 lat.
W poréwnaniu do danych sprzed dekady liczba préb samobdjczych w tej

grupie wzrosta kilkukrotnie®",

32 Anna Maria Sewerynska, Uczeri z rodziny dysfunkcyjnej. Przewodnik dla wycho-
wawcéw i nauczycieli. (Warszawa: WSiP, 2004).

33 JuliaLipska, Klaudia Karina Le$, , Statystyki samobdjstw i préb samobdjczych
wérédd dzieci i mtodziezy w Europie w relacji do pandemii COVID-19” Psychiatria
i Psychologia Kliniczna, 2 (2024): 182-188.

34 Raport: Samobéjstwa i préby samobéjcze w Polsce w latach 2020-2024 na pod-
stawie danych KGP na dzien 17 stycznia 2025. https://zapobiegajmysamobojstwom.
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Polska znajduje sie w niechlubnej czotéwce krajéw europejskich pod
wzgledem wskaznikéw samobéjstw wéréd oséb niepetnoletnich!®®l. Sytu-
acje pogorszyta pandemia COVID-19, ktéra spotegowata problemy psy-
chiczne dzieciimlodziezy - izolacja, ograniczony kontakt z réwiesnikami
ibrak wystarczajacego wsparcia psychologicznego doprowadzity do zwie-
szenia liczby przypadkéw depresii i stanéw lekowych®l. Przyczyny samo-
béjstw wsrdd dzieci i miodziezy sg ztozone i wielowymiarowe. Eksperci
wskazuja na kombinacje czynnikéw psychicznych, spotecznych, rodzin-
nych oraz srodowiskowych. Do gtéwnych czynnikéw ryzyka zalicza sie:

= zaburzenia psychiczne, zwlaszcza depresje, zaburzenia lekowe
i zaburzenia zachowania;

= trudne relacje rodzinne: przemoc, zaniedbania emocjonalne, rozwéd
rodzicéw;

= problemy szkolne: przemoc réwiesnicza, hejt, cyberprzemoc;

= izolacje spoleczna i brak wsparcia w Srodowisku réwiesniczym;

» nieumiejetnoé¢ radzenia sobie ze stresem i porazkami®”};

= latwy dostep do informacji o sposobach popelniania samobéjstw
(tzw. efekt Wertera) [%],

pl/konferencja-prasowa-najnowsze-dane-dotyczace-liczby-samobojstw-i-
prob-samobojczych-w-polsce-w-2024-roku-dzialania-i-rozwiazania/. [dostep:
28.7.2025). Por. Ramowy program zapobiegania samobdjstwom w Polsce na lata
2012-2015; Wiodzimierz A. Brodniak, Ramowy program zapobiegania samobdjstwomn
w Polsce na lata 2012-2015. https://suicydologia.org/wp-content/uploads/2016/09/
zal4_samobojoglo_02102013.pdf. [dostep: 23.7.2025].

35  Michat Gorczyca, Polska krajem samobdjcéw?. https://www.mp.pl/pacjent/
psychiatria/aktualnosci/301032,polska-krajem-samobojcow. [dostep: 16.7.2025].

36 Raport: Samobdjstwa i préby samobdjcze w Polsce w latach 2020-2024 na
podstawie danych KGP na dzien 17 stycznia 2025.

37 Renata Szredzinska, ,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy”, [w:] Dzieci sig
liczq 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, red. M. Saj-
kowska, R. Szredzifiska (Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2022), 136-157.

38 Efekt Wertera to psychologiczne zjawisko, ktére opisuje zwigzek miedzy
publikacja informacji o samobéjstwie, zwlaszcza w mediach, a wzrostem liczby
przypadkéw samobdjstw w spoleczenstwie. Nazwa pochodzi od powiesci ,Cier-
pienia miodego Wertera” autorstwa Johanna Wolfganga von Goethego, wydanej
w 1774 roku. W tej romantycznej historii gléwny bohater, Werter, popelnia samo-
béjstwo z powodu nieszczesliwej mitosci. Ksiazka zdobyta ogromng popularnosé
w Europie, ale wywotata réwniez co$, co mozna by nazwaé falg ,nasladowczych”
samobdéjstw. Wielu miodych ludzi, zainspirowanych losem bohatera, zaczeto podej-
mowa¢ podobne, tragiczne decyzje. Zjawisko to nazwano pézniej Efektem Wertera”:
https://neurotyk.pl/efekt-wertera/. [dostep: 1.7.2025].


https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/konferencja-prasowa-najnowsze-dane-dotyczace-liczby-samobojstw-i-prob-samobojczych-w-polsce-w-2024-roku-dzialania-i-rozwiazania/
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/konferencja-prasowa-najnowsze-dane-dotyczace-liczby-samobojstw-i-prob-samobojczych-w-polsce-w-2024-roku-dzialania-i-rozwiazania/
https://suicydologia.org/wp-content/uploads/2016/09/zal4_samobojoglo_02102013.pdf
https://suicydologia.org/wp-content/uploads/2016/09/zal4_samobojoglo_02102013.pdf
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/aktualnosci/301032,polska-krajem-samobojcow
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/aktualnosci/301032,polska-krajem-samobojcow
https://neurotyk.pl/efekt-wertera/
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Szczegdlnie narazong grupa sa nastolatki w okresie dojrzewania - czas
intensywnych zmian psychicznych i spotecznych. Wérdd grup wysokiego
ryzyka wymienia sie takze dzieci i mlodziez LGBTQ+, ktére czesto doswiad-
czaja odrzucenia i dyskryminacji®®), a takze mlodych ludzi z doswiadcze-
niami przemocy domowej"*°’,

Skala zjawiska samobéjstw dzieci i mtodziezy w Polsce podkresla
potrzebe podejmowania intensywnych, zintegrowanych dziatan, odnoszac
sie do danych prezentowanych w raporcie przygotowanym przez Szkole
Gléwna Mikotaja Kopernika w ramach projektu ,Suicydologia - analiza
stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna’*, ktére obrazuje ponizsza tabela:

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 |2023

Grupa wie-

. ol ol o o o o o o o o 0 o) ol o
kowa ‘0-6
Grupa wie-
kowa 712’ 6 5 5 9| 14| 1 9| 28| 26| 46 29 85 85| 85
Grupa

wiekowa 267| 243| 286| 348| 428| 469| 466| 702| 746| 905 814| 1411| 2008 | 2054
1318’

Grupa

wiekowa 555| 528| 607| 772| 1172|1080| 978| 1143| 1143| 1226 1242| 1573| 1699| 1736
:19_24;

suma 828 6| 898| 1129 1614 1561| 1 18 1915 21 2085| 306 2| 38
koficowa 77 9 9 4| 15 453| 1673 1915| 2177 5] 3069| 3792| 3675

Zauwazy¢ mozna, ze skala problemu samobéjstw wsrdd dzieci i mlo-
dziezy w Polsce jest alarmujaca i wymaga zdecydowanej reakcji paristwa,
zgodnie z konstytucyjnym obowigzkiem ochrony zycia. Dane statystyczne,
analiza czynnikéw ryzyka oraz dostepne raporty z badan nad suicydolo-
gia jednoznacznie wskazuja, Ze niezbedne jest wzmocnienie profilaktyki,
dostepnosci pomocy psychologicznej i psychiatrycznej oraz systemowych
dziatan koordynujacych opieke nad nieletnimi w kryzysie.

39 Centrum Terapii Psyche, Jakie sq najczestsze problemy, z ktérymi zgtaszajq
sie osoby LGBTQ+ do psychoterapeuty. https://centrum-psyche.com.pl/jakie-sa-
najczestsze-problemy-z-ktorymi-zglaszaja-sie-osoby-lgbtq-do-psychoterapeuty-
i-jaki-maja-wplyw-na-ich-zdrowie-psychiczne/. [dostep: 11.7.2025].

40 Marta Malinowska-Cie$lik, Michal Zabdyr-Jamréz, Bartosz Balcerzak,
Monika Scibor, ,Ocena prewencji przemocy wobec dziecka w Polsce z perspek-
tywy zdrowia publicznego” Zdrowie Publiczne i Zarzqdzanie, nr 1 (2014): 3-16.

41 Szkole Gtéwng Mikotaja Kopernika, Raport naukowy bedacy efektem prac
w ramach projektu ,,Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna”.


https://centrum-psyche.com.pl/jakie-sa-najczestsze-problemy-z-ktorymi-zglaszaja-sie-osoby-lgbtq-do-psychoterapeuty-i-jaki-maja-wplyw-na-ich-zdrowie-psychiczne/
https://centrum-psyche.com.pl/jakie-sa-najczestsze-problemy-z-ktorymi-zglaszaja-sie-osoby-lgbtq-do-psychoterapeuty-i-jaki-maja-wplyw-na-ich-zdrowie-psychiczne/
https://centrum-psyche.com.pl/jakie-sa-najczestsze-problemy-z-ktorymi-zglaszaja-sie-osoby-lgbtq-do-psychoterapeuty-i-jaki-maja-wplyw-na-ich-zdrowie-psychiczne/

PRAWO | WIEZ | NR 6(59) GRUDZIEN 2025 Artykuty 1160

5 | Odpowiedzialno$¢ panstwa za skuteczng
realizacje art. 38 Konstytucji RP

Obowiazek panistwa do ochrony zycia, wynikajacy z art. 38 Konstytucji
RP, nie jest obowigzkiem iluzorycznym - jego naruszenie moze wyni-
ka¢ zaréwno z dziatan, jak i zaniechan organéw publicznych. W kontek-
Scie ochrony zycia dzieci i mlodziezy szczegdlnie jaskrawe sg przypadki,
w ktérych instytucje nie podjely skutecznych dziatan, mimo ze sygnaty
ostrzegawcze byly znane. Przykladowo w ostatnich latach w mediach
wielokrotnie nagtasniano sprawy samobdjstw nieletnich, gdzie zawiodty
szkoly, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki pomocy spolecznej
czy policjal*?. Typowym uchybieniem jest m.in.:

= brak reakcji na sygnaly przemocy domowej;

= zlekcewazenie informacji o przesladowaniu réwiesniczym;

= niewladciwe procedury interwencji kryzysowej;

= brak koordynacji dziatant miedzy szkota, kuratorem sgdowym a stuz-
bami socjalnymi.*?!

W powyzszych przypadkach nie chodzi o jednostkowe btedy oséb, lecz
o systemowe braki tj. niedofinansowanie psychiatrii dzieciecej, brak stan-
dardéw wspélpracy instytucji czy niewystarczajace mechanizmy kon-
troli i nadzoru.[**! Analiza takich zdarzen wskazuje, ze paristwo, pomimo
konstytucyjnego obowiazku ochrony zycia, czesto nie zapewnia realnych
instrumentéw zapobiegajacych tragediom.

Z konstytucyjnego prawa do zycia wynika nie tylko obowigzek jego
poszanowania (negatywny), ale réwniez pozytywny obowigzek paristwa
do tworzenia skutecznych mechanizméw ochrony**], W polskim systemie

42 Redakcja Uniwersytetu SWPS, Obojetnosé na przemoc. Sprawa rodziny z Izdebek.

https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18593-z-czego-wynika-obojet-
nosc-na-przemoc-sprawa-rodziny-z-izdebek. [dostep: 14.7.2025].

43 Zob. Monika Czyzewska, ,Problem krzywdzenia dzieci. Postawy i do$wiad-
czenia pracownikéw szkét” Dziecko krzywdzone, nr 2 (2008): 75-99.

44 Szkota Gtéwna Mikotaja Kopernika, Raport naukowy bedacy efektem prac
w ramach projektu,,Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna”.

45 Krzysztof, ,Propozycje zmian legislacyjnych w projekcie ustawy o ochronie
zdrowia reprodukcyjnego i praw reprodukcyjnych Wiak” Prawo-Administracja-
Kosciét, nr1-2 (2004): 156.


https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18593-z-czego-wynika-obojetnosc-na-przemoc-sprawa-rodziny-z-izdebek
https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18593-z-czego-wynika-obojetnosc-na-przemoc-sprawa-rodziny-z-izdebek
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prawnym naruszenie tego obowigzku rozpatruje sie gléwnie na gruncie
odpowiedzialnoéci administracyjnej i konstytucyjne;j™®.

Trybunat konstytucyjny wielokrotnie podkreslal, ze prawo do zycia
wymaga realnych gwarancji i aktywnosci organéw publicznych!”, Jednak
w praktyce odpowiedzialno$¢ konstytucyjna ma charakter polityczny -
dotyczy najwazniejszych organéw panstwa, a obywatele nie moga bezpo-
$rednio domaga¢ sie przed Trybunatem Konstytucyjnym odszkodowania za
zaniechania. Moga natomiast skfadaé skargi konstytucyjne, jezeli wyczer-
pali inne $rodki prawne i wskaza, ze naruszono ich konstytucyjne prawa*®.

Na poziomie administracyjnym odpowiedzialno$é moze dotyczy¢ urzed-
nikéw i instytucji, ktére nie wykonaty ciazacych na nich obowigzkéw.
Odpowiedzialnos¢ ta przejawia sie m.in. w postepowaniach dyscyplinar-
nych, audytach czy kontrolach organéw nadzorczych, jednak praktyka
pokazuje, ze sankcje administracyjne sg stosowane rzadko, a procedury
wyciagania konsekwencji sa czesto niewystarczajacel*l.

Nie mozna réwniez pomijaé odpowiedzialno$ci pafistwa na gruncie
prawa cywilnego. Art. 417 Kodeksu cywilnego przewiduje odpowiedzial-
no$¢ odszkodowawcza Skarbu Pafistwa za szkody wyrzadzone przez nie-
zgodne z prawem dzialania lub zaniechania przy wykonywaniu wiadzy
publicznej'®™. W przypadku $mierci dziecka w wyniku samobéjstwa, jesli
mozna wykazaé, ze panistwo zaniechalo podjecia adekwatnych dziatan
ochronnych, rodzice lub opiekunowie moga domagac¢ sie odszkodowania
lub zado$éuczynienial®!. Kluczowe jest jednak udowodnienie zwigzku
przyczynowego miedzy zaniedbaniami instytucji a tragedia - co w praktyce
bywa trudne. Dotychczasowe orzecznictwo sagdéw cywilnych pokazuje,
ze choc takie roszczenia sa podejmowane, to przeszkoda jest czesto brak

46 Zofia Duniewska, ,,Prawo administracyjne - wprowadzenie”, [w:] Instytucje
prawa administracyjnego. System Prawa Administracyjnego, t. I, wyd, 2, red. Roman
Hauser, Zygmunt Niewiadomski, Andrzej Wrébel (Warszawa: C.H. Beck, 2015),
104-108

47 Zob. Wyrok Trybunalu Konstytucyjnego z dnia 23 marca 1999 r. sygn. akt
K. 2/98 (Dz. U. Nr 26, poz. 242).

48 Adam Bodnar, ,Skuteczno$é Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka w Pol-
sce”, [w:] Skutecznosé prawa: Konferencja Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, 27 lutego, red. Tomasz Giaro (Warszawa: Liber, 2010), 189-213.

49 Katarzyna Tomaszewska, ,Znaczenie i zakres ochrony publicznych praw
podmiotowych a ochrona interesu jednostki” Folia Iuridica Wratislaviensis, nr 1
(2012): 117-110.

50 Ustawazdnia23kwietnia1964r. Kodeks cywilny (Dz. U.z2024r., poz. 1061, t.j.).

51 Wyrok Sadu Apelacyjnego z 5 pazdziernika 2021r., sygnatura akt I ACa 478/19.
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jasnych standardéw opieki kryzysowej i trudnosci dowodowej. Niemniej,
w ostatnich latach sady coraz cze$ciej uznajg prawo do zycia i zdrowia
psychicznego jako dobro osobiste podlegajace ochronie cywilnoprawnej,
co otwiera droge do skuteczniejszego dochodzenia roszczen.
Odpowiedzialno$¢ panstwa za zaniechania w ochronie zycia dzieci i mlo-
dziezy ma ztozony charakter: obejmuje wymiar konstytucyjny, administra-
cyjny i cywilny. Analiza przypadkéw samobdéjstw pokazuje, ze problem
czesto wynika nie z pojedynczych bledéw, lecz z niewydolnosci systemu.
W $wietle art. 38 Konstytucji RP kazde zaniechanie w zakresie ochrony
zycia dzieci i mlodziezy moze rodzi¢ konsekwencje prawne i finansowe,
a przede wszystkim stanowi powazne wyzwanie dla polityki publiczne;j!*l.

6

Analiza problemu samobdjstw nieletnich w kontekscie art. 38 Konstytucji
RP prowadzi do jednoznacznego wniosku, ze obecny system ochrony zycia
dzieci i mlodziezy wymaga istotnego wzmocnienia i dostosowania do
wsp6lczesnych realiéw spotecznych. Ustawodawca powinien w pierwszej
kolejnosci:

Propozycje dziatan de lege ferenda

= przejrzeé obowigzujace przepisy dotyczace ochrony zdrowia psy-
chicznego dzieci i mlodziezy, w tym ustawe o ochronie zdrowia psy-
chicznego, ustawe o systemie o§wiaty i ustawe o pomocy spotecznej;

= doprecyzowaé obowigzkijednostek samorzadu terytorialnego oraz
szkét w zakresie wezesnej identyfikacji zagrozen suicydalnych i obo-
wigzku podejmowania interwencji;

= rozwazy¢ wprowadzenie obowigzkowych procedur kryzysowych
w szkotach i placéwkach oswiatowych, w tym standardéw wspét-
pracy z policja, pomoca spoteczng i psychiatriag dzieciecs;

= zapewni¢ stabilne finansowanie psychiatrii dzieciecej zaréwno
w wymiarze szpitalnym, jak i ambulatoryjnym, uwzgledniajac

52 Aleksandra Gromelska, ,,Sytuacja zdrowotna dzieci w Polsce - aktualne
problemy i wyzwania dla polityki zdrowotne;j”, [w:] Wspétczesne wyzwania polityki
spotecznej wobec rodziny (Wroctaw: Uniwersytet Ekonomiczny 2010), 269-284.



Przemystaw Czarnek | Obowiazek ochrony zycia dzieci i mtodziezy... ]_]_63

deficyt specjalistéw i nieréwnomierny dostep do opieki w réznych
regionach kraju.

Skuteczna ochrona zycia dzieci i mtodziezy wymaga nie tylko zmian
w przepisach prawa, ale przede wszystkim budowy spéjnego systemu
profilaktyki i wczesnego reagowania. Kluczowe rozwigzania to:

= utworzenie centréw wsparcia kryzysowego dla dzieci i mtodziezy
z calodobowym dostepem do pomocy psychologicznej i psychia-
trycznej;

= wzmocnienie roli psychologia i pedagoga szkolnego, w tym zwiek-
szenie etatéw w szkotach oraz zapewnienie ich realnej dostepnosci
dla uczniéw;

= wprowadzenie jednolitych procedur oceny ryzyka samobéjczego
tak, aby nauczyciele, wychowawcy i pracownicy socjalni wiedzieli
jak rozpoznaé zagrozenie i jak reagowaé;

= rozwoéj programéw profilaktyki suicydalnej w szkotach, uwzgled-
niajac warsztaty z radzenia sobie ze stresem, budowania odpor-
nosci psychicznej oraz przeciwdziatania przemocy réwiesniczej
i cyberprzemocy;

= utworzenie centralnego rejestru préb samobdjczych w celu lepszego
monitorowania zjawiska i identyfikowania obszaréw wymagajacych
wsparcial®?,

Same zmiany legislacyjne i instytucjonalne nie wystarcza, jesli nie
beda wspierane przez szeroko zakrojone dziatania edukacyjne i spoteczne.
Konieczne zatem jest:

= podnoszenie $wiadomosci spolecznej na temat problematyki zdro-
wia psychicznego dzieci i mlodziezy, zwlaszcza wsrdd rodzicéw,
opiekunéw i nauczycieli;

= kampanie spoteczne przetamujace tabu wokét tematu depres;ji
i samobdjstw oraz promujace dostepno$é pomocy psychologicznej;

= edukacja uczniéw w zakresie umiejetnosci radzenia sobie z emo-
cjami, rozwigzywania konfliktéw, szukania pomocy w sytuacjach
kryzysowych;

53 Raport: Samobdjstwa i proby samobdjcze w Polsce w latach 2020-2024 na

podstawie danych KGP na dzien 17 stycznia 2025.
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= wspdlpraca mediéw z ekspertami suicydologicznymi w celu odpo-
wiedzialnego informowania o przypadkach samobéjstw (minima-
lizowanie tzw. efektu Wertera).

De lege ferenda nalezy podnies¢, iz panstwo, realizujac konstytucyjny
obowiazek ochrony zycia, powinno wzmocni¢ ramy prawne, usprawnic
mechanizmy wspétpracy instytucji i zapewnié realny dostep do wsparcia
psychologicznego. Réwnie wazna jest profilaktyka i edukacja spoteczna -
bez zmiany $wiadomosci i kompetencji catego spoteczenistwa nawet naj-
lepsze przepisy nie powstrzymaja tragedii, ktérym mozna zapobiec!®*.
Zapewnienie systemu leczenia skoncentrowanego na rodzinie i zaklada-
jacego szybka interwencje we wczesnej fazie kryzysu psychotycznego to
podstawy programu ODA (Open Dialog Approach) stworzonego przez prof.
Jaakko Seikkule (psychoterapeute) i Brigitte Alakare (psychiatre) oraz
ich zesp6t w szpitalu Keropudas w Finlandii. Badania nad skuteczno$cia
metody opartej na otwartym dialogu pokazaty, ze podczas 25 lat jej stosowa-
nia w Zachodniej Laponii zmniejszyta sie liczba samobéjstw. Szybka inter-
wencja i wsparcie spoteczne dostosowane do potrzeb pacjenta przynosza
wymierne efekty'®*, ODA skupia sie wokét oddzialywan w naturalnym $ro-
dowisku pacjenta, a takze jest zorientowane na pacjenta i rozmowe z nim®l.

Podsumowanie

7

Analiza obowigzku ochrony zycia, wynikajacego z art. 38 Konstytucji RP,
w kontekscie problemu samobéjstw dzieci i mtodziezy prowadzi do kilku
istotnych wnioskéw. Po pierwsze, prawo do zycia stanowi fundament pol-
skiego porzadku konstytucyjnego, a jego ochrona wymaga od paistwa nie

54 Szkola Gléwna Mikotaja Kopernika, Raport naukowy bedacy efektem prac
w ramach projektu ,Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania eduka-
cyjna’.

55 Jolanta Palma, ,,Problem samobéjstw a rozwigzania systemowe” Rocznik
Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego i Uczelni Eazarskiego, t. VIII (2016): 33.

56 Michat Klapciriski, Joanna Rymaszewska, ,Podejscie terapeutyczne oparte na
Otwartym Dialogu - o fenomenie skandynawskiej psychiatrii” Psychiatria Polska, nr 6
(2015): 1179-1190; Por. R6za Wanda Koprowicz, ,Metoda Otwartego Dialogu — Prze-
glad badari miedzynarodowych oraz sytuacja w Polsce” Psychoterapia, 1 (2025): 19-28.
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tylko powstrzymywania sie od naruszania tego prawa, lecz takze podej-
mowania realnych i skutecznych dziatan zapobiegajacych zagrozeniom.

Po drugie, szczegdlny status dziecka jako podmiotu prawa ochrony zycia
izdrowia wynika nie tylko z Konstytucji RP, ale takze z przepiséw ustawo-
wych i zobowigzan miedzynarodowych, zwlaszcza Konwencji o Prawach
Dziecka. W praktyce jednak system ochrony zdrowia psychicznego nielet-
nich w Polsce zmaga sie z wieloma brakami od niewystarczajacej liczby
specjalistéw, przez brak koordynacji dziatan instytucji, po niedostateczna
profilaktyke w $rodowisku szkolnym i rodzinnym.

Po trzecie skala problemu suicydalnego wsréd dzieci i mtodziezy jest
alarmujaca. Statystyki i dane raportéw badawczych jednoznacznie wska-
zuja na narastajace ryzyko i pilng potrzebe dziatanl systemowych. Kazde
zaniechanie paiistwa w tym zakresie moze pociagga¢ za sobg odpowiedzial-
no$¢ - konstytucyjna, administracyjna i cywilna.

8

Prawo do zycia, bedace najwazniejszym dobrem chronionym konstytucyj-
nie, powinno by¢ punktem wyjscia dla tworzenia i doskonalenia polityki
panstwa wobec dzieci i mtodziezy. Zapobieganie samobdjstwom nieletnich
musi staé sie priorytetem nie tylko deklaratywnym, ale rzeczywistym,
odzwierciedlonym w przepisach prawa, organizacji instytucji i finanso-
waniu ochrony zdrowia psychicznego.

Rekomendacje de lege ferenda przedstawione w artykule wskazuja jasny
kierunek: potrzebne sg zmiany legislacyjne, budowa spéjnego systemu wcze-
snego reagowania, realne wsparcie psychiatrii dzieciecej, a takze szeroka
edukacja spoteczna. Tylko w ten sposéb panistwo moze wypetnié swéj konsty-
tucyjny imperatyw ochrony zycia najstabszych - dzieci i mlodziezy - i zmi-
nimalizowaé ryzyko tragedii, ktérym w wielu przypadkach mozna zapobiec.

Paristwo ma bowiem konstytucyjny i moralny obowigzek stworzenia
warunkéw, w ktérych zycie i zdrowie dzieci i mtodziezy sa chronione
w sposéb realny i skuteczny. Skuteczna prewencja samobéjstw nieletnich
wymaga nie tylko dziatanl prawnych, ale takze szeroko zakrojonej polityki
spolecznej, edukacyjnej i zdrowotnej. Konstytucyjny imperatyw ochrony
zycia wymaga realnego wypelnienia trescia, a nie jedynie formalnego
istnienia w systemie prawa.

Zakonczenie




PRAWO | WIEZ | NR 6(59) GRUDZIEN 2025 Artykuty 1166

Bibliografia

Bodnar Adam, ,Skuteczno$é Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka w Polsce”,
[w:] Skutecznosé prawa: Konferencja Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, 27 lutego, red. Tomasz Giaro. 189-213. Warszawa: Liber, 2010.

Brodniak Wlodzimierz A., Ramowy program zapobiegania samobdjstwom w Pol-
sce na lata 2012-2015. https://suicydologia.org/wp-content/uploads/2016/09/
zalg_samobojoglo_02102013.pdf.

Centrum Terapii Psyche, Jakie sq najczestsze problemy, z ktérymi zgtaszajq sie osoby
LGBTQ+ do psychoterapeuty. https://centrum-psyche.com.pl/jakie-sa-najc-
zestsze-problemy-z-ktorymi-zglaszaja-sie-osoby-lghtq-do-psychoterapeuty-
i-jaki-maja-wplyw-na-ich-zdrowie-psychiczne/.

Chmaj Marek, Wolnosci i prawa cztowieka w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.
Warszawa: Wolters Kluwer, 2008.

Complak Krystian, ,Uwagi o godnosci cztowieka oraz jej ochrona w $wietle nowej
konstytucji” Przeglgd Sejmowy, nr 5 (1998): 41-52.

Czepek Jakub, Zobowigzania pozytywne paristwa w sferze praw czlowieka pierwszej
generacji na tle Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka. Olsztyn: Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2014.

Czyzewska Monika, ,Problem krzywdzenia dzieci. Postawy i do§wiadczenia pra-
cownikéw szkét” Dziecko krzywdzone, nr 2 (2008): 75-99.

,De lege ferenda”, [w:] Encyklopedia PWN. https://encyklopedia.pwn.pl/
haslo/3891090/de-lege-ferenda.html.

Duniewska Zofia, ,Prawo administracyjne - wprowadzenie”, [w:] Instytucje prawa
administracyjnego. System Prawa Administracyjnego, t. I, wyd, 2, red. Roman Hau-
ser, Zygmunt Niewiadomski, Andrzej Wrébel. 61-198. Warszawa: C.H. Beck, 2015.

Efekt Wertera. https://neurotyk.pl/efekt-wertera/.

Gardocka Teresa, Pawet Kowalski, ,Prawna ochrona zycia w Konstytucji RP. Czy
wprowadzenie dopuszczalno$ci eutanazji w Polsce byloby zgodne z Konstytu-
cja?” Medyczna Wokanda, nr 10 (2018): 9-16.

Gorczyca Michal, Polska krajem samobéjcéw?. https://www.mp.pl/pacjent/psy-
chiatria/aktualnosci/301032,polska-krajem-samobojcow.

Gromelska Aleksandra, ,Sytuacja zdrowotna dzieci w Polsce - aktualne problemy
i wyzwania dla polityki zdrowotnej”, [w:] Wspétczesne wyzwania polityki spotecz-
nej wobec rodziny. 269-285. Wroctaw: Uniwersytet Ekonomiczny 2010.

Juszkiewicz Izabela, Malwina Socha, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Pomoc psy-
chologiczno - pedagogiczna w przedszkolu/szkole w sytuacji kryzysowej (z uwzgled-
nieniem zaburzeri zachowania w tym zachowari agresywnych/autoagresywnych,
niepetnosprawnosci intelektualnej oraz autyzmu). Warszawa: ORE, 2022.


https://suicydologia.org/wp-content/uploads/2016/09/zal4_samobojoglo_02102013.pdf
https://suicydologia.org/wp-content/uploads/2016/09/zal4_samobojoglo_02102013.pdf
https://centrum-psyche.com.pl/jakie-sa-najczestsze-problemy-z-ktorymi-zglaszaja-sie-osoby-lgbtq-do-psychoterapeuty-i-jaki-maja-wplyw-na-ich-zdrowie-psychiczne/
https://centrum-psyche.com.pl/jakie-sa-najczestsze-problemy-z-ktorymi-zglaszaja-sie-osoby-lgbtq-do-psychoterapeuty-i-jaki-maja-wplyw-na-ich-zdrowie-psychiczne/
https://centrum-psyche.com.pl/jakie-sa-najczestsze-problemy-z-ktorymi-zglaszaja-sie-osoby-lgbtq-do-psychoterapeuty-i-jaki-maja-wplyw-na-ich-zdrowie-psychiczne/
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/3891090/de-lege-ferenda.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/3891090/de-lege-ferenda.html
https://neurotyk.pl/efekt-wertera/
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/aktualnosci/301032,polska-krajem-samobojcow
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/aktualnosci/301032,polska-krajem-samobojcow

Przemystaw Czarnek | Obowiazek ochrony zycia dzieci i mtodziezy... ]_]_67

Kasznica Stanistaw, Polskie prawo administracyjne. Pojecia i instytucje zasadnicze.
Poznan: Wydawnictwo Prawnicze, 1947.

Kedzia Zdzistaw, ,Prawo do zycia”, [w]: Prawa czlowieka. Model prawny, red. Roman
Wieruszewski. 170-185. Wroctaw-Warszawa-Krakéw: Zaktad Narodowy imienia
Ossolinskich, 1991.

Klapcinski Michal, Joanna Rymaszewska, ,Podejicie terapeutyczne oparte na
Otwartym Dialogu - o fenomenie skandynawskiej psychiatrii” Psychiatria Polska,
ar 6 (2015): 1179-1190.

Koprowicz R6za Wanda, ,,Metoda Otwartego Dialogu — Przeglad badan miedzy-
narodowych oraz sytuacja w Polsce” Psychoterapia, 1 (2025): 19-28.

Krajowy Program Zapobiegania Zachowaniom Samobéjczym - w dniu 30 marca
2021 r. Rada Ministréw przyjeta Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata
2021-2025. https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/.

Lang Marta, Prawo do zycia w Swietle standardéw praw cztowieka. Torun: Jagiellofiski
Instytut Wydawniczy, 2021.

Lipska Julia, Klaudia Karina Le$, ,Statystyki samobdjstw i préb samobdjczych
wirdd dziecii mlodziezy w Europie w relacji do pandemii COVID-19” Psychiatria
i Psychologia Kliniczna, 2 (2024): 182-188.

Malinowska-Cieslik Marta, Michat Zabdyr-Jamréz, Bartosz Balcerzak, Monika
Scibor, ,Ocena prewencji przemocy wobec dziecka w Polsce z perspektywy
zdrowia publicznego” Zdrowie Publiczne i Zarzqdzanie, nr 1 (2014): 3-16.

Michalska Anna, ,Prawo do zycia w traktatach miedzynarodowych” Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny, z. 3 (1984): 73-94.

Models of Child Health Appraised. https://cordis.europa.eu/project/id/634201/pl.

Moran Paul, Carolyn Coffey, Helena Romaniuk, Craig Olsson, Rohan Borschmann,
John B. Carlin, George C. Patton, , The Natural History of Self-Harm from
Adolescence to Young Adulthood. A Population-Based Cohort Study” Lancet,
21 stycznia (2012): 236-243.

Palma Jolanta, ,Problem samobdjstw a rozwigzania systemowe” Rocznik Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego i Uczelni Eazarskiego, t. VIII (2016): 27-34.

Profilaktyka zagrozeri dzieci i mlodziezy, red. Stawomir Cudak. £6d%: Spoteczna
Akademia Nauk, 2015.

Przybyszewska-Szter Bogna, ,Wolnosci i prawa osobiste”, [w:] Wolnosci i prawa
cztowieka w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, red. Marek Chmaj. Warszawa:
Wolters Kluwer, 2008

Raport: Samobéjstwa i préby samobdjcze w Polsce w latach 2020-2024 na podstawie
danych KGP na dzieni 17 stycznia 2025. https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/
konferencja-prasowa-najnowsze-dane-dotyczace-liczby-samobojstw-i-prob-
samobojczych-w-polsce-w-2024-roku-dzialania-i-rozwiazania/.


https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/
https://cordis.europa.eu/project/id/634201/pl
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/konferencja-prasowa-najnowsze-dane-dotyczace-liczby-samobojstw-i-prob-samobojczych-w-polsce-w-2024-roku-dzialania-i-rozwiazania/
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/konferencja-prasowa-najnowsze-dane-dotyczace-liczby-samobojstw-i-prob-samobojczych-w-polsce-w-2024-roku-dzialania-i-rozwiazania/
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/konferencja-prasowa-najnowsze-dane-dotyczace-liczby-samobojstw-i-prob-samobojczych-w-polsce-w-2024-roku-dzialania-i-rozwiazania/

PRAWO | WIEZ | NR 6(59) GRUDZIEN 2025 Artykuty 1168

Redakcja Uniwersytetu SWPS, Obojetnos¢ na przemoc. Sprawa rodziny z Izdebek.
https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18593-z-czego-wynika-obo-
jetnosc-na-przemoc-sprawa-rodziny-z-izdebek.

Seweryniska Anna Maria, Uczeri z rodziny dysfunkcyjnej. Przewodnik dla wychowawcéw
inauczycieli. Warszawa: WSiP, 2004.

Szkota Gtéwna Mikotaja Kopernika, Raport naukowy bedacy efektem prac w ramach
projektu ,,Suicydologia - analiza stanu wiedzy oraz kampania edukacyjna”.
https://www.sgmk.edu.pl/podsumowanie-1-etapu-projektu-dot-suicydologii/.

Szredziriska Renata, ,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy”, [w:] Dzieci sig liczg
2022. Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, red. M. Sajkow-
ska, R. Szredziniska. 137-157. Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2022.

Szymanska Joanna, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole. War-
szawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012.

Tomaszewska Katarzyna, ,Znaczenie i zakres ochrony publicznych praw pod-
miotowych a ochrona interesu jednostki” Folia Iuridica Wratislaviensis, nr 1
(2012): 113-134.

Wiak Krzysztof, ,Propozycje zmian legislacyjnych w projekcie ustawy o ochro-
nie zdrowia reprodukcyjnego i praw reprodukcyjnych” Prawo-Administracja-
Kosciét, nr1-2 (2004): 149-174.

XI Seminarium Warszawskie, Prawo do godnego zycia w Swietle Europejskiej Konwencji
Praw Cztowieka i innych standardéw miedzynarodowych. Warszawa 2018. https://
www.gov.pl/web/dyplomacja/seminaria-warszawskie-publikacje.

Zdyb Marian, ,Aksjologiczne podstawy ochrony zdrowia”, [w:] Prawna ochrona
zdrowia pacjenta, red. Jolanta Pacian. 1-18. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2017.

This article is published under a Creative Commons Attribution 4.0 International license.
rm For guidelines on the permitted uses refer to
s I https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode


https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18593-z-czego-wynika-obojetnosc-na-przemoc-sprawa-rodziny-z-izdebek
https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18593-z-czego-wynika-obojetnosc-na-przemoc-sprawa-rodziny-z-izdebek
https://www.sgmk.edu.pl/podsumowanie-1-etapu-projektu-dot-suicydologii/
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/seminaria-warszawskie-publikacje
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/seminaria-warszawskie-publikacje

